
CO TO JEST PIELĘGNIARSKA OPIEKA DŁUGOTERMINOWA DOMOWA? 

 

Pielęgniarska Opieka Długoterminowa Domowa jest to opieka nad obłożnie i przewlekle 

chorymi przebywającymi w domu. Pacjenci w pielęgniarskiej opiece długoterminowej nie 

wymagają hospitalizacji w oddziałach lecznictwa stacjonarnego i z różnych względów nie 

chcą lub nie mogą przebywać w zakładach opieki długoterminowej, a ze względu na 

istniejące problemy zdrowotne wymagają systematycznej i intensywnej opieki pielęgniarskiej 

udzielanej w warunkach domowych i realizowanej we współpracy z lekarzem i pielęgniarką 

podstawowej opieki zdrowotnej. 

 

Celem pielęgniarskiej opieki długoterminowej jest: 

• zapewnienie świadczeń pielęgniarskich w środowisku domowym pacjentom obłożnie 

chorym, 

• przygotowanie chorego (i jego rodziny) do samoopieki i samopielęgnacji, w tym 

kształtowanie umiejętności w zakresie radzenia sobie z niepełnosprawnością. 

 

Do zadań pielęgniarki opieki długoterminowej należy: 

• realizacja świadczeń pielęgniarskich zgodnie z procesem pielęgnowania, 

• pomoc w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych związanych z samodzielnym 

funkcjonowaniem w środowisku domowym, 

• edukacja zdrowotna osób objętych opieką oraz członków ich rodzin, w tym opiekunów 

faktycznych, 

• pomoc w pozyskiwaniu sprzętu medycznego i rehabilitacyjnego, niezbędnego do właściwej 

pielęgnacji i rehabilitacji chorego w domu. 

 

System kierowania chorego do pielęgniarskiej opieki długoterminowej: 

Warunkiem objęcia chorego opieką przez pielęgniarską opiekę długoterminową jest: 

• skierowanie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej/ rodzinnego lub, 

• skierowanie lekarza prowadzącego pacjenta z oddziału szpitalnego, po zakończonym 

procesie leczenia w warunkach szpitalnych oraz 

• kwalifikacja pielęgniarska do objęcia opieką przez pielęgniarkę opieki długoterminowej, 

• zgoda pacjenta/opiekuna chorego na objęcie opieką wyrażona na piśmie. 

 



Opieką pielęgniarską w domu mogą być objęci pacjenci przewlekle chorzy, unieruchomieni z 

powodu urazu lub przewlekłej choroby, niezdolni do samoopieki, którzy w ocenie wg 

 zmodyfikowanej skali Barthel uzyskali od 0 do 40 pkt. 

 

 

 


