CO TO JEST PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA DOMOWA?

Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa Domowa jest to opieka nad obloznie i przewlekle
chorymi przebywajacymi w domu. Pacjenci w pielegniarskiej opiece dtugoterminowej nie
wymagaja hospitalizacji w oddziatach lecznictwa stacjonarnego i z ré6znych wzgledow nie
chca lub nie moga przebywaé¢ w zaktadach opieki dlugoterminowej, a ze wzgledu na
istniejgce problemy zdrowotne wymagaja systematycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej
udzielanej w warunkach domowych i realizowanej we wspolpracy z lekarzem i pielegniarka

podstawowej opieki zdrowotnej.

Celem pielegniarskiej opieki dlugoterminowe;j jest:

e zapewnienie $§wiadczen pielggniarskich w $rodowisku domowym pacjentom obtoznie
chorym,

* przygotowanie chorego (i jego rodziny) do samoopieki i samopielggnacji, w tym

ksztattowanie umiejetnos$ci w zakresie radzenia sobie z niepetnosprawnoscia.

Do zadan pielegniarki opieki dlugoterminowej nalezy:

e realizacja  $wiadczen  pielggniarskich  zgodnie z  procesem  pielegnowania,
*pomoc W rozwigzywaniu problemow zdrowotnych zwigzanych z samodzielnym
funkcjonowaniem w $rodowisku domowym,

* edukacja zdrowotna osob objetych opieka oraz cztonkéw ich rodzin, w tym opiekundéw
faktycznych,

* pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego 1 rehabilitacyjnego, niezbednego do wlasciwej

pielggnacji i rehabilitacji chorego w domu.

System kierowania chorego do pielegniarskiej opieki dlugoterminowe;j:

Warunkiem objecia chorego opieka przez pielegniarska opieke dlugoterminowa jest:
« skierowanie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej/ rodzinnego lub,
* skierowanie lekarza prowadzacego pacjenta z oddziatu szpitalnego, po zakofnczonym
procesie leczenia w warunkach szpitalnych oraz

* kwalifikacja pielegniarska do objecia opiekg przez pielggniarke opieki dlugoterminowe;,

* zgoda pacjenta/opiekuna chorego na objecie opiekg wyrazona na pisSmie.



Opieka pielegniarska w domu moga by¢ objeci pacjenci przewlekle chorzy, unieruchomieni z
powodu urazu lub przewlektej choroby, niezdolni do samoopieki, ktérzy w ocenie wg

zmodyfikowanej skali Barthel uzyskali od 0 do 40 pkt.



