
	

					
			

			
				
									728 911 463
				
									
				
								
 

			
				
					DOŁĄCZ DO NAS!

				
 

			
 
		
 
		
	
			
			
							
					
					
						[image: Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku]
					
				

							
											
							UTWMed
	O nas
	Misja
	Rekrutacja
	Rada słuchaczy
	Zajęcia
	Koła zainteresowań



	Projekty
	Aktualne
		„Cały świecie – gramy w necie!”
	„Zdrowie – mój wybór”
	Senior (nie) wykluczony?
			Film z konferecji






	Zakończone
		Uzależnienie od leków – czy to mój problem?
	“Zawsze aktywni – zawsze młodzi- edycja II”
	„Od Juniora do Seniora”
	Projekt „Akademia e-Seniora II”
	“Zawsze aktywni – zawsze młodzi”
	„Wybieram zdrowie”
	„Wybieram zdrowie”
			Wykłady



	„Ruszaj się i jedz z głową”
	„Wyprzedzić demencję”
	Projekt  „Akademia e-Seniora”
	„Zawsze aktywni-zawsze młodzi”
	„Zdrowo jem – zdrowo żyję”
	Projekt przygotowanie seniorów do samoopieki
	„Wyprzedzić depresję”
	Aktywny Senior
	Senior aktywny obywatel
			O projekcie
	Bohaterowie naszej historii
	Społeczni liderzy
	Włocławek we wspomnieniach
	Kącik porad
	Ankieta



	Senior Aktywny Obywatel
	Język łączy pokolenia
	Zdrowa skóra
	Zdrowy senior I
	Zdrowy senior II
	Zdrowy Senior III






	Stowarzyszenie
	Zarząd
	Członkowie
	Statut



	Zdrowie
	Aktualności
	Ogłoszenia
	Relacje



	Filmy
	Galerie
	Kontakt

						
					
					
					
										
						
					

					
					
				
					Zaznacz stronę
					
				

			
				
 
			
 
			
				
					
										

					
				

			

		 
			
	



			
				

				
					
					
			
			
				
				
				
				
				
					
				
					
				
				

				
					
						
						
							Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

				Gdy jesteś aktywny, zawsze pozostajesz młody

							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
				

				
					
						
						
							Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

				Nie trać czasu, przyłącz się do nas już dziś !

							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
				

				
					
						
						
							Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

				Marzenia sie nie spełniają, marzenia się spełnia

							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
				

				
					
						
						
							Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

				Nigdy nie jest za późno na Twoje pasje

							
						
 
					

				
 
				
			
 
			
				
 
				
			
 
			
				
				
			
 
				
				
				
				
					
				
				
				
					
				

			
 
				
				
				
					
				

			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
					Aktualności

				

			
 
				
				
				
					
			

										
								[image: Życzenia Wielkanocne od zarządu i rady słuchaczy UTWMed]															
					
												Życzenia Wielkanocne od zarządu i rady słuchaczy UTWMed

				
				  2024/03/26    
      

 czytaj dalej
			
			 
	
			

										
								[image: Obchody dnia kobiet i mężczyzn na UTWMed]															
					
												Obchody dnia kobiet i mężczyzn na UTWMed

				
				  2024/03/15    
 9 marca w grupie 150 Słuchaczy UTWmed celebrowaliśmy Dzień Kobiet - obchodzony 8 marca i Dzień Mężczyzny - 10 marca. W tym wspaniałym dniu swoim  występem towarzyszył nam Zespół "Medyczna Ferajna", prowadziliśmy akcję charytatywną na rzecz Domu Dziecka na...
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					Dzięki wzajemnym kontaktom, podobnym zainteresowaniom, różnym formom aktywności, tworzymy wspólnotę opartą na wzajemnym szacunku, pomocy i zrozumieniu siebie. Jesteśmy młodzi od dawna, dlatego też mimo upływu lat tu właśnie możemy realizować swoje pasje i dzielić je z drugim człowiekiem mającym podobne umiłowania.
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					Strona powstała w ramach projektu „Senior aktywny Obywatel”

Projekt dofinansowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
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