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Rak piersi
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Najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet
Choroba ogolnoustrojowa

e 99% przypadkow — kobiety
e |% przypadkow - mezczyzni




Epidemiologia - Polska

e Z obecnie zyjacych co |4 Polka zachoruje na raka
piersi w ciagu swojego zycia.

e Rak piersi - pierwsza przyczyna zgonow u kobiet w
wieku 40-54 lat

e Polska — kraj o srednlej zachorowalnosci i
umieralnosci na raka pIeI’SI na swiecie.

e W 2005 r.na raka iersi zachorowato ok. 13.385
kobiet, zmarto 5 B

o Szanseowyleczenla raka piersi w krajach rozwinietych

w Polsce — ok. 60% a w krajach rozwijajacych sig 47%.

e W Polsce - rak pler5| -ok. 700 mezc C?'zn Rocznle
wykrywa SI8 0 nowych przypadkow, gtownie w
W|eku 55-70 lat. Co roku ponad otowa z nich
umiera. U mezczyzn rak piersi ma eryczyn
genetyczne lub wynika z zaburzen hormonalnych.




Czynniki ryzyka raka piersi

D e miesigczka ponizej 12 . z,,

e ostatnia miesiagczka powyzej 55 r. z,,

e dtugosc miesigczek — 6-9 dni;

* nasilony zespof napiecia przedmiesiagczkowego;

o dtugotrwata terapia estrogenowa lub
antykoncepcyjna;

e przebyte fagodne choroby sutka (mastopatia),
wiokniaki, gruczolakowtokniaki;

e wywiad rodzinny ( rak — babka, matka, siostra);
e pozny wiek pierwszego porodu -130 r. z.




Czynniki ryzyka raka piersi — cd.

D e brak potomstwa;

e otylosc ( powyzej 12% wagi naleznej);

e stan po: usunieciu macicy — miesniaki, przerostu
btony sluzowej; wytuszczeniu migsniakow, torbieli
jajnikow;

e choroby endokrynologiczne np. niedoczynnosc/
nadczynnosc tarczycy, cukrzyca;

o przewlekte choroby watroby, pecherzyka
zotciowego i nerek;

o dtugotrwate pobieranie lekow np.
psychotropowych.
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Diagnostyka raka piersi

« SAMOBADANIE

padanie fizykalne
badanie mammograficzne
badanie ultrasonograficzne

pbadanie biopsyjne



ecenia dotyczace czestotliwosci
eprowadzania badan

ierunku raka piersi .
- samokontrola piersi od 20. r.z,

- kontrola piersi przez lekarza od 30.r. z. - co roku,

ola mammo raficzna:

-39 | at prz¥na|mn|e| raz,
-49 |at - co ata

-60 lat - co roku,

60. r. z. - wedtug wskazan lekarskich, zwykle co
1,5-2 lata

do 75. roku zycia,

- kontrol

* u kobiet z ryzykiem rodzinnym, jesli rak piersi wystapit
u krewnej pierwszego stopnia przed 35.T. Z. -
mammografie mozna zaczac juz 5 lat wczesniej niz
wystapito to zachorowanie,

* koblet otrzymujace hormonalng terapie zastepcza
3’ mammografla co rok.




Cele samobadania piersi

~ ' |.Ocena wielkosci, symetrii i
powierzchni
skory:

*  gruczotu piersiowego
*  otoczki brodawki
*  brodawki piersiowe;




Cele samobadania piersi

" 2.0cena struktury gruczotu
piersiowego

pod katem stwierdzenia:

* zgrubien, guzkow
*  bolesnosci
*  wycieku z brodawki sutkowej




Cele samobadania piersi
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3. Ocena weztéw chtonnych:

*  pachowych
*  nadobojczykowych
*  podobojczykowych




Zasady samobadania piersi

* badanie nalezy przeprowadzac od 20 r.z.
do poznej starosci

e badanie nalezy wykonywac | x w mies.w
|-szej potowie cyklu ok. 7-10 dnia

e kobiety po menopauzie same ustalaja staty
dzien w mies. do wykonania badania

 kobiety po mastektomii wykonuja badanie
zdrowej piersi oraz okolice operowana



Metody samobadania piersi
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e Obserwacja

e Badanie przez dotyk /bad. palpacyjne/
*  metoda spirali
*  metoda zegara
*  metoda kwadrantow




Samobadanie piersi - obserwacja
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Samobadanie piersi — badanie
palpacyjne
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Samobadanie piersi — badanie
palpacyjne
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Badanie palpacyjne piersi
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Badanie piersi — metoda spirali




Metoda sprali



Badanie piersi — metoda zegara




Metoda zegara




Badanie piersi — metoda
kwadrantow
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Wyniki samobadania piersi

nalezy zgtosic sie do lekarza jesli:
e piers ma zmieniony ksztatt

 na skorze piersi wystepuja zmarszczenia,
wciagniecia, zmiana koloru

* brodawka jest wciagnieta, zaczerwieniona
lub ma owrzodzenie

* z brodawki wydobywa sie wydzielina

e gdy wyczuwa sie guzek lub stwardnienie
W piersi

e gdy czuje sie grudki pod pacha




|5 pazdziernika
Europejski Dzien Walki z
Rakiem Piersi

Dotykam = Wygrywam




,NIE BADASZ SIE PO TO,
ABY WYKRYC GUZA LECZ,
ABY UPEWNIC SIE, ZE GO
NIE MA”.
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