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Parametry zyciowe

tetno

ciSnienie tetnicze krwi
oddech

temperatura



Pomuiar tetna



Cele pomiaru tetna

Ocena pracy serca i ukladu krazenia

WyKkrycie zaburzen pracy serca i ukl. kragzenia



Metody pomiaru tetna

Metoda bezprzyrzgdowa /metoda reczna/
Metoda przyrzadowa /m. elektroniczna/

- kardiomonitor

- pulsoksymetr



Sprzet do pomiaru tetna
Zegarek z sekundnikiem
Sprzet elektroniczny

- kardiomonitor
- pulsoksymetr



Pulsoksymetr




Kardiomonitor




Kardiomonitor




Zasady pomiaru tetna

Tetno mierzymy na tetnicach:
- tetnica skroniowa

- tetnica szyjna

- tetnica ramienna

- tetnica promieniowa

- tetnica udowa

- tetnica podkolanowa

- tetnica piszczelowa tylna

- tetnica grzbietowa stopy



Bad. tetna na tetnicy promieniowe]

\




ICy ramiennej

Bad. tetna na tetn




ICY Szyjne]

tetna na tetn

Bad




J'

dkolanowe

o7 1000

tetna na tetni

Bad

e




Bad. tetna na tetnicy grzbietowej stopy




Bad. tetna na tetnicy piszczelowe] tylne;j




Zasady pomiaru tetna

Do badania tetna nie nalezy przystepowac¢ po
wysilku fizycznym i przezyciach emocjonalnych
W czasie badania tetna nalezy siedziec lub lezec
Tetno miarowe mierzymy przez 15 sekund

i mnozymy przez 4

Tetno niemiarowe i stabo wyczuwalne mierzymy
przez 1 minute



Interpretacja wynikow pomiaru tetna

szybkos$S¢ = iloS¢ /muin.

prawidiowe = 60°-[ 66°-767] - 80"

- wolne - <60 /bradykardia/
- przySpieszone — 80°-100°
- szybKkie - >100 /tachykardia/

ftemp. ol °C- ! tetnao 10-20ud./min



Interpretacja wynikow pomiaru tetna

AL

miarowoscC = rytm

- tetno miarowe
- tetno niemiarowe




Interpretacja wynikow pomiaru tetna

sila = napiecie

dobrze napiete

stabo napiete
nitkowate /wlosowate
niewyczuwalne




Pomiar cisnienia tetniczego krwi




Metody pomiaru
cisnienia tetniczego krwi

Metoda Riva-Rocci /RR/

Metoda elektroniczna



Cele pomiaru RR

Okreslenie wartosci
ciSnienia tetniczego krwi

Diagnozowanie nadcisnienia
lub niedocisSnienia



Sprzet do pomiaru
ciSnienia tetniczego krwi

CiSnieniomierz /sfigmomanometr,
aparat do pomiaru RR/

Sluchawki lekarskie /stetoskop,
fonendoskop/

Kardiomonitor



Aparat automatyczny




Aparat potautomatyczny




Aparat nadgarstkowy




Aparat rteciowy




Aparat automatyczny




Aparat sprezynowy




Zasady pomiaru
cisnienia tetniczego krwi

30" przed pomiarem RR badany nie powinien pi¢ kawy,
mocnej herbaty, pali¢c papierosdéw, nie wykonywac
pracy fizycznej, nie przezywac silnych emocii.
Przygotowanie fizyczne badanego do pomiaru RR
- pozycja siedzaca lub lezgca,
- reka utozona na poziomie serca, strong

zgieciowg ku gorze,
- odstoniecie miejsca do pomiaru;
- zdjecie odziezy uciskajgcej konczyne w czasie
pomiaru



Zasady pomiaru
ciSnienia tetniczego krwi

Jednostki mmHg lub kPa (7,5 mmHg=1,0 kPa)
Pomiaru RR nie wolno wykonac¢ na ramieniu gdy:
— podigczona jest kropléwka dozylna,

— pacjentka jest po mastektomii,

— zatozona jest przetoka tetniczo-zylna.
Przygotowanie wtasciwej do wieku szerokosci mankietu
ciSnieniomierza :

- dorosli 12-14 cm (1/3 dtugosci ramienia),

- dzieci wg norm ( do 2 lat -6 cm, do 4 lat — 8 cm,
do9lat—11 cm).

Sprawdzenie stanu technicznego aparatu



Zasady pomiaru
ciSnienia tetniczego krwi

Mankiet ciSnieniomierza nalezy zatozyc¢ bezposrednio
na skére ramienia, gtadko, niezbyt ciasno, 3 cm powyze]j
zgiecia tokciowego.

Napompowac powietrze do mankietu 20-30mmHg
powyzej spodziewanej wartosci RR skurczowego.
Powietrze z mankietu wypuszczac powoli.

Wynik pomiaru RR nalezy dokladnie odczytac

1 wpisa¢ do dokumentacii.

RR nalezy mierzy¢ o statych porach w ciggu dnia.



relaksacja

J

Pomiar RR — wypoczynek




Pomiar RR — zatozenie mankietu




Pomiar RR — napompowanie mankietu




Pomiar RR — notowanie wynikow pomiaru

;' ‘_> y u‘f‘h-‘ ‘\‘

F 4 - <3 = .‘ ..r

£
i 55
)

?\;'3 )»* % - h




Interpretacja wynikow pomiaru cisSnienia
tetniczego krwi u dorostych

Prawidtowe — 120/80 mm Hg (amplituda 30-50
mmHq)

RR wysokie /nadciSnienie, hypertonia/

* >140/90 mm Hg - wg WHO

* >130/85 mm Hg - wg Amer. Tow. Kard.
RR niskie /niedocisnienie, hypotonia/

* < 120/80 mm Hg

RR nieoznaczalne



Pomiar
temperatury
ciala




Istota 1 cel

Ocena funkcjonowania osrodka
termoregulacji



Sprzet

termometry
— rteciowe,
-paskowe,
-elektroniczne;












Termometr bezdotykowy




microlire (SIS < -




Zasady

wybierz technike 1 sposob pomiaru temperatury;
przygotuj sprzet i sprawdz Jego stan techniczny;
termometr rteciowy — strzqsm] stupek rteci przed
pomiarem do poziomu 35°C;

przed pomiarem temperatury w jamie ustnej pacjent
nie powinien przyjmowac ani zbyt zimnych, ani zbyt
goragcych positkéw;



Zasady

pomiar temperatury w pochwie powinien by¢
wykonany rano przed wstaniem z t6zka;

wlasciwie zatdz termometr (pod pachgq, na czole,

w uchu, w jamie ustnej, w odbycie, w pochwie) polecajac
przycisngc ramie do klatki piersiowej, lekko zacisngc
usta, lekko zacisngc¢ zwieracz odbytu, przytrzymac przy
uchu, na/przed czotem lub w pochwie;



c.d.zasad

zapewnij osobie badanej bezpieczenstwo i wygode;
pozostan podczas pomiaru temperatury przy dziecku,
chorym niespokojnym, nieprzytomnym;

przestrzegaj czasu pomiaru temperatury-term.rteciowy:
pod pachg — 10 min.

W jamie ustnej, pochwie — 5 min.

w odbycie — 3 min.

w uchu — kilka sekund

temperatura mierzona w j. ustnej jest o0 0,3°C wyzsza
niz pod pachga; mierzona w odbycie o 0,5°C wyzZsza niz
pod pacha;

dokiadnie odczytaj wynik i udokumentuj go



Zakres temperatury ciata cztowieka

Hipotermia — 26-28 °C

Prawidlowa temperatura 36,6-36,9 ° C (36-37°C)
Goraczka >37°C

Stan podgoraczkowy — 37,1-37,7°C

Goraczka lekka - 37,8-38,5°C

Goraczka umiarkowana — 38,6-39,0°C

Goraczka wysoka — 39,1-39,9°C

Goraczka bardzo wysoka — 240° C



Pomiar
oddechu




Istota 1 cel badania

Ocena uktadu oddechowego
1 procesu oddychania



Zasady

oddechy mierzy si¢ bez wiedzy osoby badanej, czesto
w czasie wykonywania innych czynnosci
diagnostycznych np. pomiar tetna;

jesh to konieczne uklada sie reke na klatce piersiowe;j
lub brzuchu osoby badanej;

nalezy zwrdciC uwage na to, czy osoba badana przed
badaniem nie wykonywata wysitku fizycznego;
wdech 1 wydech = 1 oddech;

liczbe oddechow mierzymy przez 1 min.;



c.d.zasad

mierzgc oddechy obserwujemy: rytm 1 jakosc
oddechdéw, prace dodatkowych miesni oddechowych,
odgtosy przy wdechu i wydechu;

liczbe oddechdéw wpisujemy do dokumentacii
medyczne)].



Zakres norm dotyczgcy oddechu cztowieka

Czestos¢ oddechu — dorosty — 16-20 /minute
- noworodek 40-50 /minute
Jakos¢ oddechu — oddech prawidtowy to oddech:
regularny;
rownomiernie gteboki;
wykonywany bez wysitku;
wykonywany przez nos;
bez szmerows;
bez zapachu;
z rOwnomiernym wznoszeniem i opadaniem bokdow klatki
piersiowej;
z unoszeniem klatki piersiowe] podczas wdechu.



Dziekuje za uwage



