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Koncepcja zdrowia, jego ochrony, profilaktyki i promocji powstata stosunkowo
niedawno, a swoje poczgtki datuje na lata 70 XX w. wraz z rozwojem w Kanadzie

ruchu nowego zdrowia publicznego.

W 1974 r. opublikowany zostat raport ,Nowe perspektywy dla zdrowia
Kanadyjczykow", autorstwa ministra zdrowia Kanady Marca Lalonde'a, w ktorym
przedstawiono pierwszg na Swiecie narodowg strategie polityki zdrowotnej
wykorzystujgcej koncepcje promocji zdrowia.
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Promocja zdrowia ma krotka, lecz bardzo bogatg historie, w ktorej wyrdznia sie trzy
okresy: lata 70., — To jej poczecie, lata 80. — Narodziny, zas lata 90. — Dojrzatosc.

Za jednego z jej protoplastow mozemy uznaé¢ H.L. Dunna, ktory w roku 1960
zaproponowat uzycie dosc juz rozpowszechnionego, a trudnego do przettumaczenia
na jezyk polski pojecia "wellness”, w celu oznaczenia procesu przyjmowania
wzorow zachowan prowadzacych do poprawy zdrowia i zwiekszenia satysfakcji
zyciowej ludzi.
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Pojecie "promocja zdrowia" uksztattowato sie pod koniec lat 70-tych, a scislej w czasie
obrad Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia w roku 1978.

W 1986 r. na Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie w Kanadzie
zaakceptowano i przyjeto kierunki dziatan z zakresu promocji zdrowia. Zdefiniowano
wtedy promocje zdrowia jako: proces umozliwiajgcy kaizdemu czfowiekowi
zwiekszenie oddziatywania na jego zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania.

W ciggu kilku nastepnych lat z dynamicznego ruchu spotecznego rozwineta sie nowa
dziedzina nauki o nazwie PROMOCJA ZDROWIA.

Promocja zdrowia stata sie pierwszym z czterech gtdéwnych kierunkdw dziatania w
ramach Europejskiej Strategii Zdrowia.
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Podstawowym pojeciem w promocji zdrowia jest zdrowie. Wsrod wielu istniejgcych
definicji zdrowia najczesciej podawana i uznawana jest definicja wg WHO, ktéra mowi,
ze zdrowie to dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie wytgcznie brak choroby
czy niedomagania.

Zdrowie zalezy od wielu czynnikdw dziatajgcych na nie w rozny sposob i z rozng sita.
Czynniki te mogg wptywac pozytywnie lub negatywnie na zdrowie. Te, ktore wptywaja
negatywnie nazywane sg czynnikami ryzyka (definiowane jako cecha lub ekspozycja
zwiekszajgca prawdopodobienstwo choroby lub innego zdarzenia), ale niekoniecznie sg
przyczyng choroby, np. wiek, pte¢ (czynniki nie poddajgce sie modyfikacji), palenie
papierow, brak aktywnosci fizycznej, nieracjonalna dieta (czynniki modyfikowalne).
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Czynniki wptywajgca na stan zdrowia cztowieka:

|
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1.Styl zycia, ktory jest sposdéb bycia wynikajgcym z wzajemnego oddziatywania cztowieka i
warunkow w jakich zyje, oraz z indywidualnych wzorcow zachowania, ktére zostaty okreslone
przez czynniki spoteczno-kulturowe i osobiste cechy charakteru. Zdrowie uwarunkowane jest
stylem zycia cztowieka, ktéry moze go w mniejszym (np. jako dziecko) lub wiekszym
(Swiadome wybory dorostego cztowieka) kontrolowaé (modyfikowac) i regulowac jego wptyw
na zdrowie.

2.Srodowisko — jest suma zewnetrznych warunkéw oddziatujacych na cztowieka. Zdrowie
uwarunkowane jest wptywem srodowiska, na ktore cztowiek nie ma wptywu lub ma bardzo
ograniczony.

3.Biologia cztowieka (dziedzicznos¢) — wszystkie cechy zwigzane z biologig organizmu
cztowieka w tym jego cechy genetyczne (pte¢, podatnos¢ na rozne choroby). Zdrowie
uwarunkowane jest biologig cztowieka, na ktorg nie ma on wptywu.

4.0rganizacja opieki medycznej — dostepnosc, jakos¢, organizacja, rodzaj, zasoby opieki
medycznej warunkujg zdrowie. Wptyw jednostki na organizacje opieki medycznej jest
ograniczony.
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Marc Lalonde (1974 r.) okreslit, ze procentowy udziat stylu zycia we wptywie na zdrowie
wynosi okoto 50%, srodowiska ok. 20%, biologii cztowieka okoto 20% i organizacji opieki
zdrowotnej okoto 10%, cho¢ w dalszym ciggu prace nad okresleniem tych wartosci

trwajg i sg odmienne w roznych populacjach.

zdrowie

W Styl zycia
m Srodowisko
M Biologia cztowieka

Opieka zdrowotna
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Ocenia sie, ze ponad potowe ogotu zgondw w USA odpowiedzialne sg czynniki, ktorym
mozna skutecznie zapobiegal. Stusznosc¢ tej opinii potwierdzajg wyniki prospektywnych
badan medycznych nad spotecznoscia lokalng miejscowosci Framingham w stanie
Massachusetts, rozpoczetych w roku 1948 i kontynuowanych przez kilkadziesigt lat.
Wykazywaty one nastepujgcy zakres wptywu poszczegdlnych czynnikdw na pojawienie sie
choréb i przedwczesne zgony mieszkaricow tego miasta:

* styl zycia 53%,

e Srodowisko 21%,

e dziedzicznos$¢ 16%,

* opieka zdrowotna 10%.
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W potocznym rozumieniu czesto promocje zdrowia utozsamia sie z prewencjq
(zapobieganiem, profilaktyka).

Jednakze istniejg znaczne roznice miedzy tymi pojeciami, a co za tym idzie dziataniami
podejmowanymi w ramach tych koncepcji. W podejsciu promocyjnym punktem
wyjscia podejmowanych dziatan jest zdrowie, natomiast w podejsciu prewencyjnym —
choroba, celem dziatan w podejsciu promocyjnym jest pomnazanie rezerw
i potencjatu zdrowia natomiast w prewencyjnym — unikniecie choroby, grupg
oddziatywania w podejsciu promocyjnym jest cata populacja w kontekscie
codziennego zycia natomiast w podejsciu prewencyjnym — grupa szczegolnego ryzyka.
Definiujgc wiec prewencje nalezy powiedziec, ze jest to przeciwdziatanie rozwojowi
choroby, czyli s to dziatania podejmowane w celu przerwania lub zahamowania
dalszego rozwoju choroby.
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Promocja zdrowia to nie tylko koncepcja i wytyczne jak nalezy wzmacniac¢ zdrowie i jego
potencjat, ale rowniez szereg dziatan, majacych na celu nauczenie spoteczenstwa jak to
robi¢ prawidtowo. Ten element promocji zdrowia nazwany jest edukacjg zdrowotng,
ktorej celem jest zmiana sposobu myslenia o zdrowiu w sensie jego promowania oraz
zwiekszenie skutecznosci oddziatywan i kontroli nad wtasnym zdrowiem.
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Wybor modelu edukacji zdrowotnej podobnie jak profilaktyka zalezy od momentu
podjecia dziatan edukacyjnych przeciwko danej chorobie i tak wyrdznia sie
(wg A. Tannahill 1990):

1.Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie gdzie priorytetem gtownym s3
ludzie i miejsca. Dziatania edukacyjne podejmowane w celu umacniania zdrowia
(programy edukacyjne dotyczace dbania o swoje zdrowie, higienicznego stylu zycia).
2.Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na czynniki ryzyka. Dziatania edukacyjne
podejmowane w celu modyfikacji czynnikow wptywajgcych na zdrowie (programy
edukacyjne dotyczace korzysci wynikajgcych z rzucenia palenia).

3.Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe. Dziatania edukacyjne
podejmowane w celu modyfikacji czynnikdw predysponujacych do wystgpienia danej
choroby (programy edukacyjne dotyczace przeciwdziatania chorobie niedokrwiennej
serca).
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Jedna z nowszych i niejako oficjalna definicja (zawarta w raporcie WHO z 1993 r.)
okresla promocje zdrowia jako:

" ...dziatanie spoteczne i polityczne na poziomie indywidualnym i zbiorowym, ktorego
celem jest podniesienie stanu swiadomosci zdrowotnej spofeczenstwa, krzewienie
zdrowego stylu zycia i tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu. Jest to proces
aktywizacji spotecznosci lokalnych, politykow, profesjonalistow i laikow, podejmowanej
dla osiggniecia trwafych zmian w srodowisku, ktore zmniejszafy lub eliminowaty
spofeczne i inne srodowiskowe przyczyny zagrozen zdrowia".
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Jest to definicja, ktora dobrze oddaje sens i zakres promocji zdrowia. Zwraca ona uwage
na rozne poziomy promocji zdrowia. Wyrdznia sie cztery takie poziomy (za M.P. Kellym):
1.Poziom Srodowiskowy — oddziatywanie na srodowisko zycia i pracy. Nalezg do nich
takie akcje promocyjne, jak "zdrowe miasto"”, "zdrowy dom" i podobne.

2.Poziom spoteczny — oddziatywanie na grupy spoteczne i inne elementy struktury
spotecznej. Tworzenie i propagowanie nowych, sprzyjajagcych zdrowiu wzorow
i standardéw zachowan. Najwazniejsze instrumenty oddziatywania to reklama, polityka
fiskalna, zmiany w ustawodawstwie, a przede wszystkim dziatania edukacyjne.
3.Poziom organizacyjny (instytucjonalny) — instytucje jako osrodki promocji zdrowia
("zdrowa szkota", "zdrowy szpital" itp.). Tworzenie kultury sprzyjajgcej zdrowiu
w srodowisku pracy.

4.Poziom indywidualny — w dawnym modelu gtdwna sfera dziatan.
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Mimo ze na stan zdrowia wptywajg najrézniejsze czynniki, czesto o charakterze
"zewnetrznym", to jednym 1z gtownych probleméw oswiaty zdrowotnej jest
niewatpliwie zwigzek okreslonych zachowan ludzi z ich zdrowiem. Temat ten podjat
m.in. L. Breslow, ktory badat w Kalifornii korelacje miedzy dtugoscia zycia ludzi a ich
nawykami zdrowotnymi. Okazato sie, ze dtugosc zycia mieszkancéw badanego regionu
najsilniej wigze sie z ich nastepujgcymi zachowaniami:

*7-8 godz. snu ha dobe,

*trzy regularne positki w ciggu dnia,

eumiarkowane ¢wiczenia fizyczne,

*niepalenie,

eodpowiednia masa ciata,

*umiarkowane spozycie alkoholu.



T
PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA
WE WEOCEAWKL

W dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministrow przyjeta Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025. Celem strategicznym Programu jest zwiekszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci
w zdrowiu.

Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wptywu skutkow
zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie populacji.
Choroba ta przyczynita sie do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w
Rzeczypospolitej Polskiej po zakonczeniu Il wojny swiatowe;j.

17
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Cele operacyjne Programu obejmuj3:

1. Profilaktyke nadwagi i otytosci.

2. Profilaktyke uzaleznien.

3. Promocje zdrowia psychicznego.

4. Zdrowie sSrodowiskowe i choroby zakazne.
5. Wyzwania demograficzne.



Cele operacyjne obejmuja:

1. Profilaktyke nadwagi i otytosci.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z
ministrem wtasciwym do spraw: oswiaty i wychowania, kultury fizycznej,
wewnetrznych, finansow publicznych, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem
Sprawiedliwosci.

2. Profilaktyke uzaleznien.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z
ministrem witasciwym do spraw: oswiaty i wychowania, wewnetrznych, rodziny,
zabezpieczenia spotecznego, szkolnictwa wyzszego i nauki, finansow publicznych,
rolnictwa, rynkéw rolnych, gospodarki, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem
Sprawiedliwosci.
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3. Promocje zdrowia psychicznego.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem
witasciwym do spraw: oswiaty i wychowania, wewnetrznych, rodziny, zabezpieczenia
spotecznego, pracy, szkolnictwa wyzszego i nauki, wyznan religijnych oraz mniejszosci
narodowych i etnicznych, budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz
mieszkalnictwa, informatyzacji, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem Sprawiedliwosci.

4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem
wtasciwym do spraw: energii, gospodarki morskiej, gospodarki wodnej, gospodarki ztozami
kopalin, klimatu, srodowiska, pracy, rolnictwa, rynkow rolnych, oswiaty i wychowania,
wewnetrznych, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem Sprawiedliwosci.

5. Wyzwania demograficzne.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem
wtasciwym do spraw: rodziny, pracy, zabezpieczenia spotecznego, wewnetrznych.



10 zasad zdrowego stylu zycia
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Styl zycia: dieta, ruch, sposoby radzenia sobie ze stresem, sSrodowisko i jakos¢ relacji, jakie
nawigzujemy z innymi, w ponad 50 proc. odpowiada za stan naszego organizmu. Nie na wszystko
mamy wptyw: nie zmienimy na przyktad genow, ktore w 20 proc. wptywajg na zdrowie.

Zmiana nawykow jest jednak w zasiegu reki. Dzieki temu zyskasz wyzszg jakos¢ zycia w kazdym jego
aspekcie.

22
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1. Nie pal

Z kazdym wypalonym papierosem, wraz z dymem tytoniowym wchianiasz 4 tysigce substancii
szkodliwych,

z ktorych ponad 40 to substancje rakotworcze, m.in.. aceton, cyjanowodor, kadm, arsen, amoniak,

tlenek wegla, metanol, DDT, toluen, butan!

Juz po 20 minutach od zgaszenia ostatniego papierosa puls i cisnienie krwi wraca do normy!

Po pieciu latach bez papierosa ryzyko zachorowania na raka ptuc, jamy ustnej, krtani czy przetyku
zmniejsza sie o potowe, obniza sie takze ryzyko udaru mozgu.

2. Chron siebie i innych przed biernym paleniem

Tzw. strumien boczny dymu tytoniowego, czyli po prostu smuzka snujgca sie z zapalonego
papierosa, jest bardziej szkodliwy niz dym, ktdrym zacigga sie palacz!

23
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3. Schudnij

Udowodniono zaleznosci miedzy tkankg ttuszczowg a podwyzszonym ryzykiem raka.
Im jej wiecej, tym wieksze. Otylos¢ to takze jeden z gtéwnych czynnikdw ryzyka rozwoju
choroby wiencowej, a takze nadcisnienia | cukrzycy, co zwieksza ryzyko zawatu i udaru mozgu.

4. Ruszaj sie

Nie trzeba biega¢ maratonéw czy spedzac¢ na sitowni kilka godzin codziennie. Wystarczy
umiarkowany ruch kazdego dnia. To na przyktad 30 minut szybkiego spaceru, jazda na
rowerze lub ptywanie. Nie rzadziej niz cztery razy w tygodniu.

Prestizowy periodyk ,Lancet” opublikowat raport, z ktérego wynika, ze jesli poza swojg zwyktg
aktywnoscig, codziennie przejdziemy w umiarkowanym tempie 2 tys. krokow, czyli ok. 20 minut
marszu, zmniejsza sie ryzyko wystgpienia zawatu czy udaru o 8 proc. (chodzi o grupe
najbardziej na nie podatng).

24
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5.Jedz zdrowo

Nie mozna byC gtodnym - warto jesC regularnie, co trzy-cztery godziny, BEZ PODJADANIA w
przerwach.

Najczesciej wybieraj maki i pieczywo z maki petnoziarnistej. Warzywa i owoce powinny
stanowi¢ co najmniej potowe tego, co jemy. Warto pamietaCc o witasciwych proporcjach. ¥ powinny
stanowi¢ warzywa, 2 owoce. Ogranicz s6l. Mozesz w je] miejsce stosowac ziota. Unikaj stodyczy
| cukru. Zastepuj je owocami i orzechami. Pij co najmniej 1,5 litra wody dziennie. Jedz ryby.

6. Ogranicz alkohol

Badania wskazujg, iz ryzyko wystgpienia nadcisnienia moze wzrosng¢ nawet o 30 proc. Przewlekte
spozywanie alkoholu wigze sie rowniez ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania choroéb watroby
(marskosc, sttuszczenie) oraz raka piersi u kobiet (10 g etanolu dziennie zwieksza ryzyko o 9 proc.)
| raka prostaty u mezczyzn 60 g etanolu dziennie wigze sie ze wzrostem ryzyka o 21 proc.), a takze
nowotworow jamy ustnej, krtani, przetyku i watroby.

25
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7. Chron sie przed stoncem i szerokim tukiem omijaj solaria

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 tys. przypadkow nowych zachorowan na nowotwory
skory, okoto 2500-3000 z nich to czerniaki. Ta liczba ta podwaja sie co 10 lat. Polacy z powodu
jasnej karnacji sg w duzym stopniu narazeni na czerniaka.

8. Dbaj o psychike

Najbardzie) rujnujgcy dla zdrowia jest stres chroniczny, czyli doswiadczany czesto. Taki przewlekty
stres wcale nie musi wigzac sie z jakimis dramatycznymi wydarzeniami, moze do niego dochodzic z
powodu ciggtego zamartwiania sie o pienigdze, zdrowie czy prace.

26
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9. Zadbaj o0 sen

Brak snu prowadzi do zaburzenia rownowagi hormonalnej, ktére powodujg zwiekszenie apetytu na
wysokokaloryczne pokarmy. Dtugotrwaty brak snu, a nawet jedna noc bezsennosci, moze obcigzac
naturalne mechanizmy obronne organizmu przed mikroorganizmami. Udowodniono tez, ze osoby,
ktore spig krotko, przeziebiajg sie czesciej niz te, ktore przesypiajg osiem lub wiecej godzin.

10. Regularnie badaj sie

Podstawowe badania profilaktyczne — takie jak badanie krwi, morfologia i moczu — dobrze robic raz
W roku.

Warto tez sprawdzi¢ poziom glukozy, a dla osob po 40-tce — cholesterolu. Zbyt wysoki
poziom_cholesterolu ztego tzw. LDL stanowi ryzyko rozwoju miazdzycy | warto zmieniC_diete, by
obnizy¢ jego poziom, czasami potrzebne sg leki.

27
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Stan zdrowia — ogolnha ocena

Stan zdrowia ludnosci Polski w 2019 r. (Data publikacji 31.03.2021 r.)
(dane pochodzg na podstawie wynikéw Europejskiego Ankietowego
Badania Zdrowia -

European Health Interview Survey — EHIS 2019 r.)
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Odsetek osbéb oceniajgcy stan zdrowia (2019 i 2014 r.)

80
70 66,3 67,4
60
50
40
30

20
9,1 10,3
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Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2019-r-,26,1.html
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Odsetek os6b oceniajacy swoj stan zdrowia wedtug grup wieku (2019 i 2014 r.)
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0-9 lat 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 lat i
wiecej
m Rok 2019: dobrze lub bardzo dobrze Rok 2014: dobrze lub bardzo dobrze
m Rok 2019: zle lub bardzo zle Rok 2014: zle lub bardzo zle

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2019-r-,26,1.html
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Odsetek os6b oceniajgcy swoj stan zdrowia wedtug ptci (2019 i 2014 r.)
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70
60
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mezczyzni
m Rok 2019: dobrze lub bardzo dobrze
m Rok 2019: zle lub bardzo zle

63,4 64,0
9.4 11,3
kobiety

Rok 2014: dobrze lub bardzo dobrze
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Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .
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Odsetek os6b oceniajacy swéj stan zdrowia wedlug miejsca zamieszkania (2019 i 2014 r.)

80
70 65,6 66,7 67,4 68,4
60
50
40
30
20
9,3 10,4 8,8 10,3
10
0 L [
miasta wies
m Rok 2019: dobrze lub bardzo dobrze Rok 2014: dobrze lub bardzo dobrze
m Rok 2019: zle lub bardzo zle Rok 2014: zle lub bardzo zle

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .
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Stan zdrowia — choroby przewlekte
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Odsetek wskazan najczesciej pojawiajacych sie chorob i dolegliwosci przewlektych u oséb dorostych

(2019 I 2014 r') 0 10 20 30 40
. s e . . 26,5
Wysokie cisnienie krwvi 23,1
. . .. ” 25,8
Bole dolnej partii plecow 25.0

Bole szvi

Bole srodkowej partii plecow
Choroba zwyrodnieniowa stawow
Choroby tarczycy

Wysoki poziom lipidow

Alergia

Cukrzyca

Silne bole gtowy (migrena)

m 2019

Choroba wiencowa
20174

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .
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Odsetek wskazan najczesciej pojawiajgcych sie choréb i dolegliwosci wedtug grup wieku (2019 i 201

r.)

Choroba lub dolegliwosc 15[;§9 30-39 £0-49 50-59 60-69 70-79 80 lat+
Wysaokie cisnienie krwi 1,7* 5,9 14,9 35,5 49,8 66,5 68,9
Bole dolne) partii plecow 6,1 13,6 24,0 35,6 38,5 45,2 51,3
Bole szyi 3,3 7,0 13,8 23,3 25,8 29,7 31,4
Bole srodkowej partii plecow 3,5 7,9 11,9 22,5 23,4 29,7 35,8
Choroba zwyrodnieniowa stawow . 1,1* 7,0 18,9 29,3 448 0 52,0
Choroby tarczycy 4,4 6,7 8,4 11,5 13,6 15,8 13,0
Wysoki poziom lipidow . 1,8* 4.5 12,9 19,9 23,9 20,7
Alergia 9.1 8,3 7.5 8,5 8,0 10,5 7.6
Cukrzyca . 1,5% 2,7 8,5 16,1 26,5 22,8
Silne bole gtowy (migrena) 4.2 6,3 8.1 10,0 9.8 9.8 12,8
Choroba wiencowa . . 1,3* 5.1 13,6 26,6 38,3
Nietrzymanie moczu . . 1,4* 2,9 6,3 15,9 29,8
Problemy z nerkami 1,6™ 1,7* 2,5 4,1 5,9 9,9 14,1
Depresja 1,4% 2,8 3,5 5,0 6,0 8,2 7.6
Astma 3,3 2,0 2,8 4.0 5,7 7.5 9,1
Choroba wrzodowa . 0,8% 2,3 4,6 5,0 6,6 6,8
E’g;z:rrl::tlftﬁipaleme oskrzeli/ POCHP/ i 0,8* 1,5% 2,9 8,7 7.4 6,7
Zawat serca/ przewlekte konsekwencje . . . 2,2 45,7 8,2 11,1
Udar mézgu/ przewlekte konsekwencje . . . 1,5 3,1 6,1 8,1
Choroby prostaty © . . . 2,8% 13,5 30,5 51,3

2 Zastosowano oznaczenia: * (gwiazdka) oznacza liczebnosé pomiedzy 20 a 50 odpowiedzi;

liczebnos< ponizej 20 odpowiedzi.
bw odniesieniu do mezczyzn.

. (kropka) oznacza

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .
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Odsetek wskazan najczesciej pojawiajgcych su—; choréb i dolegliwosci przewleklych wedtug
ptci (2019 2014 r.) . 10 20 >0 “0

24,4

Wysokie cisnienie krwi 28 4
22,8
Bole dolnej partii plecow 28.6
11,5
Bole szyi 202
13,0
Bole srodkowej partii plecow 181
10,4
Choroba zwyrodnieniowa stawow 20.1
2,5
Choroby tarczycy 15.8
9,0
Wysoki poziom lipidow 98
6,5
Alergia 101
7,2
Cukrzyca 9.0
3,7 i } -
Silne bole gtowy (migrena) 11.8 = 2019: mezczyzni

2014: mezczyzni

o 7.0 m 2019: kobiety
Choroba wiencowa 8.0 .
’ 2014: kobiety

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .
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Stan zdrowia - kondycja psychiczna
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Odsetek wskazan objawow, mogacych swiadczy¢ o depresiji, trwajacy przez przynajamniej przez

potowe dni 0,0 20 40 60 80 10,0 12,0 140
w ciagu dwéch tygodni (2019 1 2014 I'.) H Ig 5 | |
Uczucie zmeczenia lub brak energii o 1’

Ktopoty z zasnieciem lub przerywany sen _8 ?’3
Uczucie smutku, przygnebienia lub _ 4.5

beznadziejnosci 5,1
Niewielkie zainteresowanie wykonywanymi _ 44
czynnosciami 4,0
Poczucie niezadowolenia z siebie _ 3?:13

Brak apetytu lub przejadanie sie _ 2,9

2,4
N i 7
Problemy ze skupieniem sie - 22'5
2019
Wolne poruszanie sie lub mowienie - 2,3
P € 2,3 2014

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 .
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Stopien nasilenia objawéw, mogacych wskazywacé na depresje — odsetki (2019 i 2014 r.)
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11,9 12,0
. 27 2.8 1,0 1,0 0,5 0,5
1 —
nie maja objawow tagodne umiarkowane umiarkowanie silne
nasilone
m Rok 2019 Rok 2014

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 r.
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Odsetek objawow, mogacych swiadczy¢ o depresji wedtug grup wieku i ptci (2019 i 2014 r.)

60
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20
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50,4

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 lat i
wiecej
W 2019: mezczyzni m 2014 mezczyzni m 2019: kobiety 2014: kobiety

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 r.
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Stan zdrowia - niepetnosprawnosc
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Odsetek os6b z niepelnosprawnoscia w Polsce prawng oraz biologiczng (2019 i 2014 r.)

14 13,0 12,9
12
10
8 6,4
6
4 3,6 2,6 2,9
2 _
0
razem prawnie i biologicznie tylko prawnie tylko biologicznie
B Rok 2019 Rok 2014

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 r.
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Odsetek os6b z niepelnosprawnoscia w wedtug ptci (2019 i 2014 r.)
30
25
20
15 13,113,012,912,8

10
6'9 6’7 '6?4 6,1

5 “TTT I l o I
) B E mu

razem prawnie i biologicznie tylko prawnie tylko biologicznie

W Rok 2019: mezczyzni Rok 2014: mezczyzni m Rok 2019: kobiety Rok 2014: kobiety

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 r.
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Odsetki oséb z niepetnosprawnoscig w Polsce, w tym z orzeczeniem o niepetnosprawnosci wedtug
grup wieku (2019 i 2014)

Rok 2019 Rok 2014
Wiek Razem W tym z orzeczeniem Razem W tym z orzeczeniem

niepetnosprawni 0 niepetnosprawnosci niepetnosprawni 0 niepetnosprawnosci
0-4 lata 3,6* 3,4% 2,6* 2,2%
5-9 3,7 3,7 3,6 3,4
9-14 5,5 5,4 5,0 4,0
15-19 4,0% 3,5% 3,4 2,7%
20-29 4,6 4,4 3,8 3,2
30-39 53 4.9 4,8 3,6
40-49 7,9 6,4 9,0 7,6
50-59 15,1 13,4 18,0 15,1
60-69 22,9 19,4 23,5 19,1
70-79 32,5 23,3 36,0 27,1
80 lat + 52,2 32,1 51,4 30,1

a Zastosowano oznaczenie: * (gwiazdka) liczebnosc pomiedzy 20 a 50 odpowiedzi.

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 r.
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Odsetki os6b z niepetnosprawnoscia w Polsce wedlug miejsca zamieszkania (2019 i 2014)

13,2 13,5

12,6 12,0
71 68 59 59
3,8 3,6 3,9 35 > 4 3,1 2.8 26
BTN l B m -
razem prawnie i biologicznie tylko prawnie tylko biologicznie
B Rok 2019: miasto Rok 2014: miasto M Rok 2019: wies Rok 2014: wies

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2019 r.
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Stan zdrowia — zachorowalnosc¢ na
wybrane choroby

(na podstawie opracowania pt.: Zdrowie i ochrona zdrowia w 2019 r.
Gtéwny Urzad Statystyczny
Urzad Statystyczny w Krakowie)
Data publikacji: 26.02.2021 r.



Choroby zakazne
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Najczesciej wystepujgcymi chorobami zakaznymi w 2019 roku byty: grypa, szkarlatyna, salmonelloza,
gruzlica oraz wirusowe zapalenie watroby typu C i B.

tgcznie w 2019 roku odnotowano 4.790.033 przypadkow zachorowan na grype, 1/3 tych zachorowan
przypada na wojewodztwa mazowieckie i pomorskie. Najnizszy wskaznik zachorowalnosci na grype
notujemy w wojewddztwie podkarpackim (3716 przypadkéw na 100 tys. ludnosci).

Drugg najczesciej wystepujaca chorobg zakazng wsrod ludnosci Polski w 2019 roku byta szkarlatyna
(tacznie 20.837 przypadkow).



PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA
WE WEOCEAWKL

Najczesciej wystepujace choroby zakazne w 2019 r. w poréwnaniu z 2018 rokiem na 100 tys. ludnosci

Na 100 tys. ludnosci
Per 100 thousand population

Choroby 2019 2018 Réznica w stosunku do 2018 roku
Diseases 2019 2018 Difference to 2018
Szkarlatyna (ptonica) 54,3 48,9
Scarlet fever
Choroby weneryczne 7,1 53 1.8
Venereal diseases
Wirusowe zapalenie watroby typu C 8,7 9,0 -0,3
Viral hepatitis type C
Gruzlica 13,9 14,3 -04
Tuberculosis
Wirusowe zapalenie watroby typu B 74 8,3 -0,9
Viral hepatitis type B
Salmonellozy 24,1 26,0 =]z

Salmonella infections

Grypa 124784 13639,3
Influenza

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy
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Nowotwory ztosliwe
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Nowotwory ztosliwe stanowig narastajgcy 1 bardzo powazny problem zdrowotny polskiego
spoteczenstwa, w roku 2017 r. stwierdzono ich ponad 161 tys.

Wskaznik zachorowalnosci wyniost w 2017 roku 420 przypadkow na 100 tys. ludnosci, podczas gdy w
2016 roku — 419, a na poczatku tej dekady — 299.

Najczesciej diagnozowano nowotwory narzgdéw trawiennych (fgcznie 31.993 osoby), a dalej — narzgdoéw
ptciowych (30.767 osob) oraz narzgddéw oddechowych i klatki piersiowej (24.346 przypadkéw). Te trzy
choroby odpowiadaty za 54% wszystkich zachorowan na nowotwory ztosliwe w 2017 roku.
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Najczesciej wystepujace nowotwory ztosliwe w 2017 roku (w odsetkach)

Marzady trawienne
Digestive organs

Marzady pltciowe
Genital organs

Marzady oddechowe i klatki piersiowej
Respiratory and intrat horacic organs

Sutek
Breast

Czerniak i inne nowotwory ziosliwe skory
Melanoma and other malignant neoplasms of skin

Ukiad moczowy
Urinary tract

Tkanka limfatyczna, krwiotwdrcza i tkanka pokrewna
Lymphoid haematopoietic and related tissue

Warga, jJama ustna i gardio
Lip, oralcavity and pharynx

Tarczyca i inne gruczoby wydzielania wewnetrznego
Thyroid and other endocrine glands

Oko, mobzg, inne czesci centralnego uktadu nerwowego
Eye, brain, other parts of central nervous system

MNiedokiadnie ckreslone, wtdrne i o nieckreslonym
umiejscowieniu
lldefined, secondary and unspecified sites

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy
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W stosunku do stanu z 2016 roku pogtebia sie problem zachorowalnosci na czerniaka i inne ztosliwe
nowotwory skory (przybyty 1452 osoby, u ktéorych zdiagnozowano te choroby). Czesciej niz przed
rokiem wystepujg rowniez nowotwory tkanki limfatycznej, krwiotworczej i tkanki pokrewnej (wiecej o 587
przypadkow) oraz nowotwory uktadu moczowego (wiecej o 255 przypadkow). Najwieksze spadki
zachorowalnosci w stosunku do 2016 roku notujemy w 2017 roku w przypadku nowotworow narzgdow

oddechowych i klatki piersiowej (mniej o 660 diagnoz) oraz nowotworow narzgdow trawiennych (mniej o
482 diagnozy).
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Najczesciej wystepujace nowotwory ztosliwe w 2017 r. w poréwnaniu z 2016 rokiem na 100 tys.
IUanéCi Ma 100 tys. ludnosci

Per 100 thousand population

Nowotwory zlosliwe 2017 2016 Réznica w stosunku do 2016 roku
Malignant neoplasms 2017 2016 Difference to 2016
czerniak i inne nowotwory ziosliwe skory 449 41,1
melanoma and other malignant neoplasms
of skin
tkanka limfatyczna, krwiotwdrcza i tkanka
pokrewna 234 21,9 1,5
lymphoid haematopoietic and related tissue
uktad moczowy 33,8 33,1 0,7
urinary tract
narzady pltciowe 80,1 79,9 0,2
genital organs
sutek 48,6 48,8 -0,2
breast
warga, jama ustna i gardio 10,8 11,3 -0,5

lip, oralcavity and pharynx
oko, mozg, inne czesci centralnego ukiadu

narwoweago 8.3 8.8
eye, brain, other parts of central nervous

system
tarczyca i inne gruczoty wydzielania

weawnetrznego 10,4 11,1

thyroid and other endocrine glands
niedokladnie okreslone, wtdrne i o nicokreslo-

nym umigjscowieniu 8.1 8,9
illdefined, secondary and unspecified sites
narzady trawienna 83,3 84,5
digestive organs
narzady oddechowe i klatki piersiowej 63,4 65,1

respiratory and intrat horacic organs

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy
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W 2017 r. najwiekszg zachorowalnos¢ na nowotwory ztosliwe stwierdzono u mieszkancow wojewodztw
pomorskiego (482 zachorowania na 100 tys. ludnosci) | kujawsko-pomorskiego (481 przypadkow), a
w dalszej kolejnosci wsrod mieszkancow swietokrzyskiego, todzkiego, wielkopolskiego i dolnoslgskiego
(co najmniej 450 nowych zachorowan na 100 tys. ludnosci). Najrzadziej nowotwory zitosliwe byty
wykrywane u mieszkancow wojewodztw podlaskiego i mazowieckiego — mniej niz 360 nowych
przypadkéw na 100 tys. mieszkancow.
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Zachorowalnos¢ na nowotwory zltosliwe w 2017 r. na 100 ludnosci

Polska Poland =419,9

B 450,1-482,0
I 420,1-450,0
[ ] 390,1-420,0
[ ] 360,1-390,0
[ ] 346,4-360,0

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy
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Wsréd osob, u ktérych zdiagnozowano nowotwor ztosliwy najliczniejszg grupg sg

szescdziesieciolatkowie.

Najczesciej wystepujgcymi rodzajami nowotworow w tej grupie sg nowotwory narzgdow
pokarmowych

| oddechowych.
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Zachorowalnos¢ na nowotwory ztosliwe w 2017 roku w podziale na grupy wieku (w odsetkach)
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Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania



T
PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA
WE WEOCEAWKL

W warunkach ambulatoryjnych w ciggu 2018 r. w poradniach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji leczyto sie ponad 1,6 mln oséb, czyli ponad 4% ludnosci
Polski.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania mozna podzieli¢ na cztery grupy schorzen.
Najliczniej reprezentowana jest grupa zaburzen:
* niezwigzanych z uzaleznieniami - 86%

* naduzywaniem alkoholu,

* naduzywaniem tytoniu,

* inaduzywaniem substancji psychoaktywnych.

13%

Wsroéd zdiagnozowanych na zaburzenia psychiczne | zaburzenia zachowania (bez uzaleznien)
najwyzszy wskaznik chorobowosci na 100 tys. mieszkancow zanotowano w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim (4660), a najnizszy w zachodniopomorskim (2626).
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Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania w 2018 r.

W odestkach
W liczbach W odestkach wsrod pacjentéw
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (ogdétem) bezwzglednych ogélem w ramach grupy
Mental and behavioral disorders (in total) In absolute . Among patients
In total (in 25)

numbers in the group of
disorders (in %o)
(1) Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
(bez uzaleznien) ogdtem 1387035 85,90% 100,0%
Mental and behavioral disorders (without addiction)
in total
zaburzenia nerwicowe 467793 29,0% 33,7%
neurotic disorders
zaburzenia nastroju (afektywne) 326566 20,2% 23,5%
affective disorders
organiczne zaburzenia psychiczne wlgcznie z zespotami
objawowymi crganic 211445 13,1% 15,2%
mental disorders including symptomatic syndromes
schizofrenia 142646 B8,8% 10,3%
schizophrenia
(2) Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu ogdlem 168031 10,41% 100,0%
Alcohol abuse disorders in total
zespot uzaleznienia 145066 9,0% 86,3%
addiction syndrome
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe 15888 1,0% 9,5%

acute intoxication and alcohol related harm

(3) Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem
srodkow psychoaktywnych ogdlem 43207 2,68% 100,0%
Mental disorders caused by the use of psychoactive
substances in total

Zespot uzaleznienia | zespdt abstynencyjny 33600 2.1% 77.8%
addiction syndrome and abstinence syndrome
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe 7006 0,4% 16,2%
acute intoxication and psychoactive substances related harm
zaburzenia psychotyczne 1076 0,1% 2,5%
psychotic disorders

(4) Uzywanie tytoniu 1522 0,09% 100,0%

Smoking
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Zachorowalnos¢ na zaburzenia nerwicowe na 100 tys. ludnosci
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Dziekuje za uwage
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https://www.profilaktykawmalopolsce.pl/publikacje/727-co-to-jest-profilaktyka-i-promocja-zdrowia
https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU5020
NPZ 2021-2025 - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

10 zasad zdrowego stylu zycia | Serwis Zdrowie (pap.pl)
Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Stan zdrowia ludnos$ci Polski w 2019 r,

Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Zdrowie / Zdrowie / Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy
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