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W dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministrow przyjeta Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025. Celem strategicznym Programu jest zwiekszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci
w zdrowiu.

Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wptywu skutkow
zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie populacji.
Choroba ta przyczynita sie do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w
Rzeczypospolitej Polskiej po zakonczeniu Il wojny swiatowe;j.
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Cele operacyjne Programu obejmuj3:

1. Profilaktyke nadwagi i otytosci.

2. Profilaktyke uzaleznien.

3. Promocje zdrowia psychicznego.

4. Zdrowie sSrodowiskowe i choroby zakazne.
5. Wyzwania demograficzne.



Stuzba zdrowia w Polsce
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Wydatki na ochrone zdrowia
(w euro na 1 mieszkanca, dane za 2016r.)
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https://www.bankier.pl/wiadomosc/Wydatki-na-ochrone-zdrowia-w-UE-Polska-na-szarym-koncu-7629364.html
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Wydatki-na-ochrone-zdrowia-w-UE-Polska-na-szarym-koncu-7629364.html
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Wydatki-na-ochrone-zdrowia-w-UE-Polska-na-szarym-koncu-7629364.html
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Wydatki-na-ochrone-zdrowia-w-UE-Polska-na-szarym-koncu-7629364.html
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https://www.bankier.pl/wiadomosc/Wydatki-na-ochrone-zdrowia-w-UE-Polska-na-szarym-koncu-7629364.html
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Wspodtczynnik zgondw mozliwych do unikniecia na 1000 mieszkarnicow w wybranych krajach
europejskich, 2015
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Zrédto: Wptyw polityki zdrowotnej na zdrowie spoteczeristwa (infarma.pl)



https://www.infarma.pl/assets/files/raporty/Raport_Finansowanie_Ochrony_Zdrowia_v.5.0_19.09.2018.pdf
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W 2018 r. przecietne trwanie zycia mezczyzn w Polsce wynioslo 73,8 lat,
natomiast kobiet 81,7 lat.
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Zrodto: GUS: Jaka jest przecietna dtugo$é zycia Polakéw? Od dwdch lat skraca sie | POLITYKA ZDROWOTNA



https://www.politykazdrowotna.com/47975,gus-jaka-jest-przecietna-dlugosc-zycia-polakow-od-dwoch-lat-skraca-sie
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PRZECIETNE TRWANIE ZYCIA NOWORODKA WG P£CI | WOJEWODZTWA W 2017 R.
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Zrodto: lle przecietnie 2yjg Polacy? W ktorych wojewddztwach najdtuzej? - Wiadomosci - Forbes.pl



https://www.forbes.pl/wiadomosci/ile-przecietnie-zyja-polacy-w-ktorych-wojewodztwach-najdluzej/y463rjb
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Zrodto: Szwaijcarzy 7vja najdtuzej w Europie. Ukrairicy wrecz przeciwnie. (obserwatorgospodarczy.pl) 10



https://obserwatorgospodarczy.pl/gospodarka/21-europa/705-szwajcarzy-zyja-najdluzej-w-europie-ukraincy-wrecz-przeciwnie
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Mapa otytosci ®
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Zrédto: Otytoéé w Polsce i w Europie - Otytoéé (google.com)
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Polacy sq juz w pierwszej pigtce najbardziej otytych
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W Polsce z problemem nadmiernej masy ciata (nadwagq)
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U kobiet z BMI >35kg/m2 ryzyko
zachorowania na cukrzyce wzrasta
90-krotnie!
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Zrodto: Porozmawiajmy szczerze o otytoéci (novonordisk.pl)
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http://www.novonordisk.pl/o-Novo-Nordisk/porozmawiajmy-szczerze-o-otylosci.html
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NAJWYZSZY POZIOM OTYLOSCI W EUROPIE:

Procent populacji powyzej 20 roku zycia, ktora jest otyla

2% 258 357 86 %2
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Zrédto: Polska na 5. miejscu w Europie pod wzgledem otytosci! - Focus.pl

13


https://www.focus.pl/artykul/polska-na-5-miejscu-w-europie-pod-wzgldem-otyoci
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NASZE OTYLE DZIECI

Odsetek uczniow z nadwaga w Polsce

/

- >300
B 251500
200250
< 200

BMI = 30 kg/m?

Zrodlo: Instytut Zywnosci i Zywienia

Zrédto: Problem nadwagi i otytoéci u dzieci - CzasNaZdrowie (odchudzajmydzieci.pl)
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https://odchudzajmydzieci.pl/problem-nadwagi-i-otylosci-u-dzieci/
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W potocznym rozumieniu czesto promocje zdrowia utozsamia sie z prewencjg
(zapobieganiem, profilaktykg). Jednakze istniejg znaczne rdznice miedzy tymi
pojeciami, a co za tym idzie dziataniami podejmowanymi w ramach tych koncepc;ji.

W podejsciu promocyjnym punktem wyjscia podejmowanych dziatan jest zdrowie,
natomiast w podejsciu prewencyjnym — choroba, celem dziatan w podejsciu
promocyjnym jest pomnazanie rezerw i potencjatu zdrowia natomiast w
prewencyjnym — unikniecie choroby, grupg oddziatywania w podejsciu
promocyjnym jest cata populacja w kontekscie codziennego zycia natomiast w
podejsciu prewencyjnym — grupa szczegolnego ryzyka. Definiujgc wiec prewencje
nalezy powiedzie¢, ze jest to przeciwdziatanie rozwojowi choroby, czyli sg to
dziatania podejmowane w celu przerwania lub zahamowania dalszego rozwoju
choroby.

16



Profilaktyka zdrowotna — dziatania majgce na celu
zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
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Profilaktyka dzieli sie na kilka rodzajéw w zaleznosci od momentu podjecia dziatan zapobiegawczych
przeciwko danej chorobie i tak wyrdznia sie [wg R. Beaglehole, R.Bonita, T. Kjellstrom]:

1. Profilaktyke wczesng, ktdérej celem jest eliminacja takich spotecznych, ekonomicznych
i kulturowych wzorcow zycia, ktére przyczyniajg sie do podwyzszenia ryzyka choroby (np. palenie
papierosow, nieracjonalne zywienie).

2. Profilaktyke pierwotnga, ktorej celem jest zapobieganie chorobie przed jej rozwinieciem poprzez
kontrolowanie przyczyn i czynnikdw ryzyka (np. obnizenia cholesterolu celem zapobiegniecia
chorobie niedokrwiennej miesnia sercowego).

3. Profilaktyke wtdérng, ktorej celem jest zapobieganie powazniejszym konsekwencjom choroby
poprzez wczesne wykrycie, leczenie i zapobieganie nawrotom ( np. kontrola i leczenie nadcisnienia
tetniczego krwi celem zapobiegniecia rozwojowi choroby niedokrwiennej serca).

4. Profilaktyke trzeciej fazy (trzeciorzedowg), ktérej celem jest zahamowanie postepu lub powikfan
juz rozwinietej choroby (np. rehabilitacja kardiologiczna po zawale serca).
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Podstawowymi dziataniami zapobiegawczymi przeciwdziatajgcymi wystgpieniu choroby lub jej
wczesnym wykryciu jest wykonywanie badan profilaktycznych, ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1.Testy i badania przesiewowe - s3 to stosunkowo proste i niekosztowne testy diagnostyczne w
badaniach duzych grup ludnosci w celu wykrycia wczesnych stadiow chorobowych, ktére sa
finansowane z budzetu lokalnego samorzadu lub ze srodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia np.
powszechne badania lekarskie dzieci w szkotach, badania w kierunku préchnicy zebow.
2.Profilaktyczne badania lekarskie, laboratoryjne i rtg réznych grup zawodowych, ktorych koszt
pokrywa pracodawca.

3.Inne badania profilaktyczne u dorostych w celu wczesnego wykrycia najczestszych chorob np.
badania mammograficzne w kierunku wykrycia raka piersi, badania cytologiczne, badania poziomu
PSA u mezczyzn (badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty), badania cisnienia tetniczego
krwi, badania cholesterolu, glukozy. Badania takie realizowane s3 w ramach programoéow
profilaktycznych finansowanych przez NFZ lub lokalne samorzady.



W czym pomaga profilaktyka?
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Jak zadba¢ o swoje zdrowie, by zmniejszyc¢ ryzyko choroby?

Wiele z naszych codziennych zachowan wptywa na zmniejszenie ryzyka rozwoju choroby.
Naleza do nich:

» dieta, zbilansowana pod wzgledem liczby kalorii oraz sktadnikdbw odzywczych, takich jak
weglowodany, biatko, ttuszcz, mikro- i makroelementy, urozmaicona i odpowiednia dla danej pfici,
danego wieku, charakteru pracy i ogdlnego stanu zdrowia - wskazowki dla zdrowych oséb znajdziesz
w Piramidzie Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizyczne;j,

* ruch, stosowny do wieku, stanu zdrowia, sylwetki, stylu zycia,

» wyksztatcenie w sobie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, w tym wypracowanie
sposobu na zachowanie réwnowagi psychicznej,

* poddawanie sie okresowym kontrolom lekarskim, profilaktycznym badaniom oraz przestrzeganie
wszystkich zalecen lekarskich podczas choroby i rekonwalescenciji.
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Zwane sg takze skriningiem. Maja na celu zbadanie okreslonej populacji pod katem wczesnych
sygnatow okreslonych chordb. Moga byc¢ stosowane tylko wtedy, gdy:

Przesiewowe badania profilaktyczne

* znamy sposdb na wykrycie wczesnych objawow danej choroby lub czynnikdw, ktére moga
prowadzi¢ do jej rozwoju. Np. w kolonoskopii lekarz oglada wnetrze jelit po to, by wykry¢ polipy —
tagodne zmiany, ktore pozostawione bez ingerencji z biegiem czasu mogg przeksztatci¢ sie w ztosliwy
nowotwor,

e dysponujemy efektywnymi mozliwosciami leczenia wykrytych schorzen, ktére prowadza
do wyleczenia. Leczenie jest proste i niskokosztowe, dlatego mozna je wdrozy¢ w catej populacji,
ktora jest najbardziej narazona na wystgpienie danego schorzenia.

* metoda jest bezpieczna dla pacjenta — ryzyko powiktan wskutek jej zastosowania jest daleko
mniejsze niz korzysci, jakie pacjent moze dzieki niej odniesc.
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Jak okresla sie populacje, ktéra powinna byc¢ objeta danym skriningiem?

Zadaniem skriningu jest jednak przebadanie wyodrebnionej grupy osob, ktdre statystycznie s3g
najbardziej narazone, by zidentyfikowac te, ktore by¢ moze juz zaczynaja chorowacé. W tym celu
naukowcy postuguja sie:

* danymi epidemiologicznymi, a zatem: u kogo i w jakim wieku najczesciej rozpoznawana jest dana
choroba; brane sg pod uwage takze okreslone zachowania i tryb zycia wynikajgcy na przyktad
z charakteru pracy, ktére podnosza ryzyko zachorowania (np. narazenie na czynniki rakotworcze
z racji pracy przy produkcji niektérych chemikaliow)

» danymi dotyczgcymi rozwoju danej choroby, a zatem: kiedy i jak choroba sie najczesciej zaczyna,
czyli jakie s3 jej najwczesniejsze objawy, z ktorych chory moze sobie w ogdle nie zdawac sprawy,
a mozna je wykry¢ przy okreslonej metodzie badania

* danymi, jak dtugo trwa rozwodj danej choroby i jak dfugo trwaja poszczegdlne etapy jej rozwoju, po
to, by byto mozliwe wychwycenie zmian poprzedzajacych grozny proces chorobowy.
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Jak podstepnie rozwija¢ sie moze choroba, pokazuje przyktad raka szyjki macicy.
Powstaje on powoli z pojedynczych komorek, z obecnosci ktorych kobieta nawet
przez szereg lat moze sobie nie zdawac sprawy, poniewaz nie odczuwa zadnych
dolegliwosci! Takie komdrki mozna natomiast wykry¢ pod mikroskopem, badajac
wymaz z szyjki macicy pobrany w trakcie cytologii. W razie znalezienia
nieprawidtowych komdrek wdraza sie leczenie, ktore zatrzymuje powstawanie
nowotworu na bardzo wczesnym etapie.

24
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Skutecznos¢ regularnych badan cytologicznych w postaci zmniejszenia liczby
zgonow z powodu raka szyjki macicy pokazuje przyktad Finlandii. Po pewnym
okresie od wdrozenia powszechnych badan cytologicznych, ktéorym poddawata sie

zdecydowana wiekszos¢ Finek, liczba zgonow z powodu raka szyjki macicy spad’fa

o 80 procent!

Obecnie wskaznik zgonow z powodu tej choroby to 1,1 na 100 000 mieszkancow,
podczas gdy w Rumunii, w ktorej stosunkowo mato kobiet wykonuje regularnie
cytologie, wynosi on az dwanascie razy wiecej (12,2 na 100 000)!

25
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Odpowiednie nawyki to tez profilaktyka!

Istniejg tez programy profilaktyczne, ktérych celem jest uswiadomienie koniecznosci
zmiany stylu zycia lub pewnych nawykoéw oraz budowanie pewnych przekonan,
ktore sktaniajg nas do podejmowania prozdrowotnych wyborow i decyz;ji.

Czesto styszy sie, ze najskuteczniejsze interwencje profilaktyczne, jakie zna
medycyna, to rzucenie palenia lub niepodejmowanie palenia.

Jednak by mozna byto skutecznie w ten sposdb interweniowad, trzeba jak
najwczesniej dotrze¢ do wszystkich ludzi z informacjg o korzysciach ptyngcych
z abstynencji tytoniowej. Inne programy nastawione na edukacje to np. takie,
ktorych celem jest zmiana ztych nawykow zywieniowych czy zwiekszenie
aktywnosci fizyczne;.



Programy profilaktyczne

https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne
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Ogdlnopolski program badan przesiewowych w kierunku tetniaka aorty brzusznej

Ministerstwo Zdrowia zaprasza mezczyzn w wieku 65 lat i powyzej do udziatu w
Ogodlnopolskim programie badan przesiewowych w kierunku tetniaka aorty
brzusznej, realizowanego w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Program
Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego POLKARD na
lata 2017-2020".
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Choroby ukfadu krazenia (ChUK) sg od lat gtéwng przyczyng zgondw ludnosci Polski. O ile w 1960 r. byty one odpowiedzialne za
mniej niz jedng czwarty (23,4%) wszystkich zgondéw to juz trzydziesci lat pdzniej w 1991 r. byly przyczyng ponad potowy zgondéw
(52,7%).

Odsetek zgondw z powodu choréb uktadu krazenia w Polsce
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Od tego czasu udziat ChUK w ogdlnej liczbie zgonéw powoli zmniejsza sie i w 2014 r. zmarto w Polsce z ich powodu 169 735 osdb
(441 na kazde 100 tys. ludnosci). Byty one zatem odpowiedzialne za 45,1% ogdétu zgondw Polakdw: 40,3% wsrod mezczyzn i 50,3%
wsrod kobiet. 29
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Odsetek zgonéw z powodu ChUK jest w Polsce znacznie wiekszy od przecietnego dla
krajow UE28 (38,1%), ale rownoczesnie jest mniejszy niz w wiekszosci
krajow postsocjalistycznych.

Wedtug danych szacunkowych tetniaki aorty brzusznej wystepuja:
* ud4d-7% osob po 60.r.z.,
* u9-10% wsrod osob powyzej 75. r.z.

U mezczyzn tetniaki wystepujg ponad trzykrotnie czesciej niz u kobiet.

Tetniak aorty jest nazywany cichym zabdjcg, poniewaz nie daje praktycznie zadnych
objawow, a moze spowodowac nagty zgon.
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Program profilaktyki depresji poporodowej

Od 10 do 22% kobiet po porodzie cierpi na depresje poporodowga. Co druga nie
zwraca sie o pomoc do lekarza. Tymczasem depresja poporodowa moze wptynac na
relacje kobiety z dzieckiem i z partnerem.
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Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotworow wystepujgcych u kobiet. Na
wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkow. Niewykryty i nieleczony
moze prowadzi¢ do smierci. Dlatego kazda kobieta po 25 r. z. powinna regularnie
wykonywac profilaktyczne badania cytologiczne.

Profilaktyka raka szyjki macicy
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Rak szyjki macicy jest szostym co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet
w Polsce — stanowi ponad 10% nowotworow u kobiet.

Rocznie jest wykrywany u ok. 3000 kobiet, a 1700 z nich umiera z jego powodu.

Regularne badania cytologiczne pozwalajg wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we
wczesnym — uleczalnym — stadium choroby.
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Rak piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy u kobiet. W poczatkowym
okresie nie daje on zadnych objawow, ale wczesnie wykryty jest uleczalny. Dlatego
tak wazne jest, aby kobiety poddawaty sie regularnym badaniom
mammograficznym, ktore pozwalajg wykry¢ nawet najmniejsze zmiany.

Profilaktyka raka piersi

Stanowi okoto 23% wszystkich zachorowan wsrod nowotwordw i jest przyczyna
okoto 14% zgondw.

Ryzyko zachorowania znacznie wzrasta po 50 r. z.
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Sposrod  wielu czynnikdw rakotworczych coraz czesciej wskazuje sie na
uwarunkowania genetyczne.

W Polsce okoto 10% przypadkow raka piersi wystepuje u kobiet z mutacjg w obrebie
genow, najczesciej w BRCA 1.
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Najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na skutecznos¢ leczenia jest wykrycie
nowotworu w jak najwczesniejszym stadium rozwoju.

Badania kliniczne wykazaty, ze w grupie kobiet w wieku 50-69 lat, ktore
wykonywaty badania mammograficzne co rok lub co 2 lata, zmniejszyta sie
umieralnosci o 25 — 30%! A wiec warto badac sie systematycznie i nie dopusci¢ do
rozwoju choroby.

W ramach profilaktyki raka piersi NFZ zaprasza wszystkie kobiety pomiedzy 50-69
rokiem zycia na bezptatne badania mammograficzne.



Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)
Szacuje sie, ze ponad 9 mln dorostych Polakdéw pali papierosy.
Palenie papieroséw oraz innych wyrobow tytoniowych to nadal jeden z gtdwnych
zabojcow Polakow. Odpowiedzialne jest za ok. 40% przedwczesnych zgonow wsréd
mezczyzn. Z powodu choréb odtytoniowych kazdego roku umiera w Polsce

przedwczesnie ponad 60 tys. 0sob.

To 14 razy wiecej niz ofiar wypadkéw drogowych.
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Szacuje sie, ze w Polsce na POChP choruje ok. 2 miliony osob, co stanowi 5%
spofeczenstwa. Jedynym objawem choroby przez wiele lat jest przewlekty kaszel, ale

skutki choroby mogg by¢ bardzo powazine — niedotlenienie organizmu, a w
niektorych przypadkach nawet smierc.

Dlatego kazdy palacz, zwtaszcza miedzy 40 a 65 rokiem zycia, powinien sprawdzic
stan zdrowia swoich ptuc.
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Rak ptuc to najwiekszy zabdjca sposrod nowotworow. Mogtoby byc¢ inaczej, gdyby
byt wykrywany na wczesnym etapie

Program Profilaktyki Raka Ptuca

Najpierw rak atakuje miejscowo ptuca. W Polsce w tak wczesnej fazie diagnozuje sie
zaledwie ok. 20 proc. przypadkow (w 2016 roku — 22 proc.).

To za mato, zwtaszcza ze u tych pacjentdw mozna zastosowac optymalng terapie,
dzieki ktérej — jak wskazujg onkolodzy — 75 proc. takich pacjentéw przezywa co
najmniej 5 lat po rozpoznaniu choroby (w onkologii okres piecioletniego przezycia
po diagnozie nowotworu ocenia sie jako jego catkowite wyleczenie).
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Jak podaje krajowy konsultant w dziedzinie onkologii prof. Maciej Krzakowski,

w 2016 r.:

* 47 proc. przypadkow raka ptuca wykryto w stadium rozsiania, czyli wtedy, gdy
pojawity sie juz przerzuty,

32 proc. — w tzw. stadium regionalnym, czyli gdy nowotwor zaatakowat juz
pobliskie tkanki. To pogarsza rokowanie.

Rocznie w Polsce ok. 23 tysiecy osob dostaje diagnoze: ,rak ptuca” i mniej wiecej
tyle osob z powodu tej choroby w ciggu roku umiera.

Az 95 proc. chorych to byli lub obecni palacze tytoniu. Jak w kazdym nowotworze
wptyw na rozwoj tej choroby majg tez czynniki genetyczne.
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Objawy raka ptuca na poczatku sg bardzo skgpe lub wrecz ich brak
* kaszel,

e dusznosé,

* nawracajgce infekcje ptucne,

* chrypka,

* podwyzszona temperatura,

e ostabienie,

* chudniecie.

. Zwykle s3 to:
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Program Profilaktyki Nowotworow Skory

Nowotwory ztosliwe skory naleza do najliczniejszej grupy ztosliwych chordéb
onkologicznych. Co warto o nich wiedzie¢?

Jest ich kilka rodzajow, przy czym najczesciej diagnozowane sg raki podstawno
komorkowe, ptaskonabtonkowe oraz powszechnie znane czerniaki. Niezaleznie
od rodzaju, na ich rozwaj silnie wptywajg czynniki srodowiskowe, przede wszystkim
wystawienie skory na promieniowanie stoneczne.
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Dlatego, jesli chcesz unikng¢ nowotworu, zaleca sie:

* unikanie opalania sie,

* stosowanie przez caty rok kremow z filtrem,

* nieuzywanie solariow,

e samokontrole znamion i pieprzykéw (warto je sfotografowac i porownywac ich
stan po miesigcu, dwdch),

* kontrole znamion i pieprzykéw u dermatologa za pomocg dermatoskopu,

* diete bogatg w warzywa, owoce i nabiat.
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Osoby, ktoére majg duzo piegdw i znamion, jasng karnacje, rude lub blond wtosy, s3
narazone na wieksze ryzyko zachorowania na czerniaka. Ryzyko tego nowotworu
zwieksza sie tez, jesli na czerniaka chorowat bliski cztonek rodziny, a takze u osob,
ktore przyjmujg leki immunosupresyjne.

Warto wiedziec, ze trzeba uwaza¢ na wszelkie zmiany zachodzgce na znamionach
i pieprzykach. Niepokojgca moze okazaC sie zmiana zabarwienia (szczegdlnie
na ciemniejsze lub niejednolite) oraz wielkosci i ksztattu znamienia. Wszelkie
zmiany lub pojawienie sie nowych znamion o powyzszych cechach nalezy
zgtosic do lekarza.
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Profilaktyka nowotworow glowy i szyi

Ponad potowa nowotworow gtowy i szyi rozpoznawana jest zbyt pozno. Szybkie
wykrycie i odpowiednie leczenie to najwieksza szansa na powroét do zdrowia.

Nowotwory gtowy oraz szyi obejmujg szereg choréb onkologicznych
zlokalizowanych w rozmaitych czesciach gtowy i szyi, np. jezyka, nosa, ucha, krtani,

tarczycy lub gardta.

Obecnie rozpoznaje sie ok. 11 tysiecy zachorowan rocznie, a w ciggu dekady ta
liczba wzrosta o ok. 25 proc.
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Czynniki, ktore zwiekszajg ryzyko rozwoju tych chorodb, to:

* palenie papierosow,

* naduzywanie alkoholu,

* nieleczone choroby zebow i dzigset,

e zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (znanego szerzej jako wirus HPV).

Szacuje sie, ze nawet 70 proc. przypadkdow nowotwordw jamy ustnej i gardta
srodkowego moze byc¢ spowodowanych przez zakazenie wirusem HPV.



Objawy, ktore powinny niepokoic, to:

* pieczenie jezyka,

* niegojgce sie owrzodzenia w jamie ustnej,

e czerwone lub biate naloty w jamie ustnej,

* b6l gardta,

* przewlekta chrypka,

* bél w trakcie przetykania i problemy z potykaniem,
* guz na szyi,

* jednostronna niedroznosc¢ nosa,

* krwawy wyciek z nosa.



Program Profilaktyki Chorob Kardiologicznych (KORDIAN)

Jakie s3 najczestsze choroby uktadu krazenia, kto jest na nie szczegdlnie narazony i
jak mozna im zapobiec?

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego to grupa chordb, ktore rozwijajg sie dtugo,
czesto z tego powodu, ze pacjent prowadzit niezdrowy tryb zycia, a w konsekwencji
dochodzi do tak groznych sytuacji, jak zawat, udar lub niepetnosprawnosc w wyniku
ich powiktan.

Do tego rodzaju problemow prowadzg m.in. miazdzyca tetnic, cukrzyca typu 2,
nadcisnienie tetnicze.
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Warto wiedzie¢, ze miazdzyca moze rozwijac sie po cichu juz od najmtodszych lat,
ale objawy kliniczne zwykle pojawiajg sie dopiero po 50. roku zycia.

Do rozwoju tej choroby przyczyniajg sie zarowno czynniki genetyczne (wrodzone),
zwtaszcza te dotyczgce metabolizmu lipidéw (ttuszczéw), jak i srodowiskowe, a wiec
gtownie zwigzane ze stylem zycia (np. palenie papieroséw, sposéb zywienia, poziom
aktywnosci fizycznej, poziom stresu).
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Nadcisnienie to inaczej wysokie cisnienie. Wedtug kardiologow w Polsce zyje co
najmniej 9,5 min osob chorych na nadcisnienie, ale ponad 40 proc. z nich o tym
nie wie.

O nadcisnieniu tetniczym mowimy wtedy, kiedy Srednie wartosci cisnienia
tetniczego, uzyskane w co najmniej dwoch odrebnych pomiarach, sg rowne lub
przekraczajg wartos¢ 140/90 mmHg (140 mmHg dla cisnienia skurczowego, 90
mmHg dla cisSnienia rozkurczowego).

Jednak powodem do niepokoju jest juz cisSnienie skurczowe w wysokosci
130 mmHg.
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Osteoporoza nazywana jest czasem ,cichym ziodziejem kosci”. Polega
na stopniowym zanikaniu tkanki kostnej, az struktura kosci staje sie podobna
do gabki. Taka kos¢ jest staba i jesli dojdzie do niewielkiego nawet urazu, ulega
ztamaniu. Bardzo wiele osob dopiero wtedy dowiaduje sie, ze choruje
na osteoporoze. Warto wiedzie¢, ze zanik tkanki kostnej nie boli i postepuje
bezobjawowo, stopniowo ostabiajgc kosci.

Program Profilaktyki Osteoporozy
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Opraocz diety mineralizacje kosci wspomaga tez aktywnosc fizyczna.

Kiedy osteoporoza jest zaawansowana, dochodzi do ztaman. W bardzo
zaawansowanej postaci nawet kichniecie moze spowodowac ztamanie kregu.
Szczegolnie niebezpieczne sg ztamania kosci szyjki udowej. Mato kto wie, ze ten uraz
bywa sSmiertelny. W ciggu roku po ztamaniu szyjki kosci udowej umiera 20 proc.
kobiet i 37 proc. mezczyzn, ktorzy doswiadczajg takiego urazu.
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Profilaktyka reumatoidalnego zapalenia stawow

Program profilaktyki wczesnego wykrywania reumatoidalnego zapalenia stawow
(RZS)

RZS to przewlekta, uktadowa choroba tkanki tgcznej. Jest najczestszg zapalng
chorobg reumatyczng (w Polsce ok. 400 tys. chorych). Postepujacy proces zapalny
btony maziowej prowadzi do powiktan wielonarzagdowych, powoduj3ac
przedwczesng Smierc.
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Starzenie sie spoteczenstwa wptywa na zwiekszenie liczby zachorowan na udar
mozgu. Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko jego wystgpienia?

Program Profilaktyki Udarow

Udar to bezposrednio zagrazajgcy zyciu lub zdrowiu stan, w ktorym dochodzi
najczesciej albo do przerwania dostarczania krwi do czeSci mozgu, i wowczas
mowimy o udarze niedokrwiennym, albo nastepuje krwotok w modzgu — udar
krwotoczny. Niezaleznie od rodzaju objawy sg podobne, a wynikajg z niszczenia
komodrek mozgowych wskutek niedotlenienia.
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Objawy udaru:

*twarz: zmiany po jednej stronie twarzy, np. opuszczenie kacika ust, oka,
niemoznosS¢ usmiechniecia sie, zastygniecie jednej potowy twarzy, skrzywienie
jednej strony twarzy,

* konczyny: osoba dotknieta udarem nie bedzie w stanie podnies¢ obu ramion
do gory,

* ciato: dretwienie jednej potowy ciata; zaburzenia czucia po jednej stronie ciafta,

* mowa: betkotanie, niemoznos¢ dokonczenia zdania, mowa niewyrazna,

*chdd i postawa: chwiejny chaod,

e widzenie: zaburzenia widzenia, podwodjne widzenie,

egtowa: nagte zawroty gtowy.
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W razie wystgpienia chocby jednego z powyiszych objawow nalezy natychmiast
wezwac karetke! Im szybciej zostanie udzielona profesjonalna pomoc, tym wieksze
szanse chorego na przezycie i zachowanie sprawnosci.

Czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia udaru:
* miazdzyca,

* nadcisnienie,

* podwyzszony cholesterol,

* migotanie przedsionkow,

* cukrzyca,

* palenie tytoniu,

* naduzywanie alkoholu,

* matfa aktywnosc fizyczna.
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Zmniejszasz ryzyko udaru, jesli:

* leczysz zgodnie z zaleceniami lekarza nadcisnienie, cukrzyce, i inne choroby uktadu
krgzenia i metaboliczne,

* nie palisz,

* nie naduzywasz alkoholu,

* stosujesz zdrowg diete,

* masz prawidtowg mase ciata,

* masz duzo ruchu.
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Program Profilaktyki bélow kregostupa

Bol kregostupa jest coraz powszechniejszg dolegliwoscig. Dowiedz sie, co moze
by¢ jego przyczyng i jak sobie z nim radzic.

Prestizowy periodyk medyczny ,The Lancet” opublikowat niedawno dane, z ktorych
wynika, ze na bdle kregostupa uskarza sie na catym swiecie ponad pot miliarda ludzi.

Przyczyn tej dolegliwosci moze by¢ wiele. Czesto to brak ruchu, przez co miesnie
szkieletowe przestajg dobrze petni¢ swojg role, nieprawidtowa postawa przy
wykonywaniu codziennych czynnosci w pracy, zbyt duze przecigzenie (dzwiganie
ciezkich przedmiotow).
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Dziekuje za uwage
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https://www.profilaktykawmalopolsce.pl/publikacje/727-co-to-jest-profilaktyka-i-promocja-zdrowia

NPZ 2021-2025 - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne

Wydatki na ochrone zdrowia w UE: Polska na szarym koncu - Bankier.pl

Wptyw polityki zdrowotnej na zdrowie spoteczenistwa (infarma.pl)

GUS: Jaka jest przecietna dtugosc zycia Polakéw? Od dwéch lat skraca sie | POLITYKA ZDROWOTNA
lle przecietnie zyjg Polacy? W ktorych wojewddztwach najdtuzej? - Wiadomosci - Forbes.pl
Szwajcarzy 2yjg najdtuzej w Europie. Ukraincy wrecz przeciwnie. (obserwatorgospodarczy.pl)
Otytos¢ w Polsce i w Europie - Otyto$¢ (google.com)

Polska na 5. miejscu w Europie pod wzgledem otytosci! - Focus.pl

Problem nadwagi i otytosci u dzieci - CzasNaZdrowie (odchudzajmydzieci.pl)
Porozmawiajmy szczerze o otytosci (novonordisk.pl)
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