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Ogdlne informacije

Od razu po otrzymaniu skierowania na
badania warto jest zasiegngc informaci
na temat przygotowania i zalecen

Nie nalezy odwlekac¢ zaleconego
badania — najlepiej wykonac je w
najblizszym mozliwym terminie

W przypadku badania kontrolnego

dobrze jest zabrac ze sobg wyniki
poprzednich badan



/rodta informacji na temat
orzygotowania do badan

® Lekarz pierwszego kontaktu

® Punkty rejestracii w poradniach
® Lekarz specjalista
® Strony internetowe




Badanie krwi

® Najlepiej do badania przystgpic w
godzinach rannych (7:00-10:00)
® Nie wykonuj badania w okresie miesigczki,

PO spozyciu alkoholu, po infensywnym
wysitku fizycznym




Badanie krwi

Bgdz na czczo - ostatni positek spozy] w
dniu poprzedzajgcym badanie
najpozniej ok. godziny 18:00.

Rano przed badaniem wypli szklanke
wody niegazowane,.

Jezell zazywasz na state leki, skonsultuj sie
Z lekarzem, czy nie bedg one wptywac
na wyniki badan i czy istnieje mozliwosc
Ich zazycia po badaniu.



Rezonans magnetyczny

® Na badanie nalezy przyjs¢ na czczo,
minimum 6 godz. po positku

® Moze byc¢ konieczne podanie srodka
kontrastujgcego (zalezy to od celu
badania)




Tomografia komputerowad

® Na badanie nalezy przyjs€ na czczo

® Moze byc konieczne podanie srodka
kontrastujgcego (1,5 h przed badaniem)

® Nalezy pi¢ duzo wody dzien przed
badaniem | po nim




Badanie katu

® Materiat do badania nalezy dostarczyc
W specjalnie przeznaczonym do tfego
celu pojemniku, ktory jest dostepny
W aptece lub gabinecie zabiegowym.




Badanie katu

Pojemnik nalezy doktadnie podpisac
(imie, nazwisko, wiek).

Do pobrania nalezy uzyc topatki
umieszczonej w pojemniku.

Pojemnik nalezy wypetnic materiatem
w ilosci odpowiadajgcej wielkosci
orzecha laskowego.

Pojemnik nalezy doktadnie zamkngc
I umiescic w foliowym woreczku.
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Badanie moczu

® Pojemnik i jego opisanie jak poprzednio

® Mocz nalezy pobrac po nocy, po
porannej toalecie narzgddw mMoczowo-
ptciowych.




Badanie moczu

Mocz powinien pochodzi¢ ze
srodkowego strumienia (nalezy oddac
pierwszg porcje moczu do toalety, zas
kolejng oddac¢ do pojemnika).

Polbrany materiat powinien byc¢
dostarczony do gabinetu zabiegowego
W ciggu maksymalnie 2 godzin, o ile jest
przechowywany w chtodnym miejscu.



Dobowa zbiorka moczu

Przed przystgpieniem do pobrania
Moczu nalezy zaopatrzyc sie w 2-3
litrowy pojemnik z podziatkg oraz
mniejszy pojemnik na probke

W dzien badania nalezy unikac
spozywania kawy, herbaty i alkoholu



Dobowa zbiorka moczu

/bidrke zaczyna sie od drugiej porcji
Mmoczu danego dnia i konczy no
pierwsze] dnia nastepnego

Potrzebbna bedzie informacja o czasie
rozpoczecia i zakonczenia zbidrki oraz
catkowitej objetosci zebranego podczas
doby moczu



EEG

Przed badaniem nie nalezy pi¢ napojow
alkoholowych lub zawierajgcych kofeine

(mocna kawa, Coca-Cola, mocna
nerbata).

Na badanie nalezy przyjs¢ po spozyciu
ekkiego positku, aby nie wystepowaty
spadki poziomu cukru we krwi.

Na badanie pacjent powinien przyjsc
wypoczety | wyspany.




FEG

® Przed badaniem nalezy umyc¢ wtosy. Nie
wolno stosowac lakierow do wtosow, zeli
| kremow do uktadania fryzury.




Kolonoskopia

Siedem dni przed kolonoskopig pacjent
musi zaprzestac przyjmowania preparatdw
zelaza. Nie nalezy spozywac owocow
zawierajgcych pestke oraz pieczywa z
ziarnami, musli, siemienia, maku Itp.

Trzy dni przed kolonoskopig nalezy przejsc
na diete ptynng.




Kolonoskopia

_ekarz dajgcy skierowanie na badanie
orzepisze nam specjalny lek
orzeczyszczajgcy, ktory w zaleconych
dawkach nalezy stosowac przez caty
dzien przed badaniem. Oprocz tego
zaleca sie picie duzej ilosci ptyndw,
okoto 3 litrdw na dobe.

Na badanie nalezy przyjs¢ na czczo.




Gastroskoplo

Na 8 godzin przed badaniem nie nalezy
nic jesc.

Na 4 godziny przed badaniem nie nalezy
nic pic, pali¢ papierosdw, zu¢ gumy.

U pacjentow obcigzonych ryzykiem
bezposrednio przed badaniem moze
by¢ niezbedne podanie antybiotyku.



Holter EKG

® Na badanie nalezy zgtosic sie w luznym
ubraniu, bo trzeba bedzie pod nim ukryc
zarowno mankiet, jak i aparat zapisujgcy
Orace serca.

® Przed zatozeniem elektirod aparatu
nolterowskiego zostanie usuniete owtosienie
z klatki piersiowe.




Holter EKG

Badany prowadzi w czasie rejestracii
dziennik, w ktdrym zaznacza wazniejsze
czynnosci oraz ewentualne dolegliwosci
Z podaniem godziny.

Urzgdzenie rejestrujgce nie jest
wodoszczelne i nie moze zostac
ZOMOCzone.




USG jamy brzuszne]

® Na badanie nalezy przyjs€ na czczo

® Na okoto 6 godzin przed badaniem
nalezy powstrzymac sie od palenio
tytoniu, zucia gumy i picia Napojow
smakowych




USG jamy brzuszne]

@ Kilka dni przed badaniem nie nalezy
spozywac produktow wzdymajgcych
(kapusta, groch)

® Na badanie nalezy przyjsc z
wypetnionym pecherzem moczowym




Cytologio

Na 4 dni przed badaniem nie nalezy
stosowac lekow/preparatdow
dopochwowych, tampondw ani irygacji
(ptukania pochwy).

W przypadku wystgpienia stanu
zapalnego narzgdu rodnego (Mmogg o
tym sSwiadczyC m.in. uptawy), nalezy
najpierw wyleczy¢ stan zapalny i dopiero
zgtosiC sie na badanie.




Mammografia

® Najlepiej zgtosic sie na badanie w
dwuczesciowym ubraniu, aby tatwo
byto rozebrac sie do paso




Mammografia

® W dniu badania nalezy wzig¢ kgpiel. Nie
stosowac dezodorantu z talkiem,
balsamu ani kremu

® Na badanie mozna sie zgtosic w
dowolnym dniu cyklu




Badanie wysitkowe serca

Nie nalezy nic jesc i pic 3 godziny przed
badaniem

Na kilka godzin przed badaniem nalezy
zrezygnowac z palenia papierosow |
nadmiernego obcigzania organizmu
Nalezy ubrac sie wygodnie i swobodnie,

poniewaz badanie wymaga wysitku
fizycznego



Badanie PSA

Na badanie nalezy przyjSC na czczo
Przed badaniem nie nalezy spozywac
alkoholu i pali¢ papierosow

Na dwa dni przed badaniem nalezy
zrezygnowac ze stosunkdw ptciowych
oraz wysitku fizycznego



Dziekuje za uwage!




