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s> Uzywajac Kategorii miejsca pamieci, odwotuje si¢ do ustalen Pierre’a Nory i catego
nurtu humanistyki okreslanego mianem memory studies. Pojecie collecive memory
ukute przez Maurice’a Halbwachsa od konca XX i progu XXI wieku stosowane jest w
humanistyce na szeroka skale. Pozwala ono spojrze¢ na zjawiska kulturowe w
kontekscie dziatan zbiorowych oraz ich osadzenia w pewnego rodzaju ciaglosci
historycznej, umozliwiajgcej — co z punktu widzenia moich rozwazan szczego6lnie cenne
— tworzenie si¢, podtrzymywanie i reprodukowanie tozsamosci zarowno zbiorowej, jak i
jednostkowej.

so Pierre Nora w pracy Miedzy pamle;c:lq I historia, poréwnujac pamig¢ jako twor
kulturowy funkcjonujacy W terazniejszosci 1 pisanie 0 przesztosci (czyli historig),
stwierdza:

,, Pamiec jest Zyciem wiedzionym przez Zywe spoteczenstwa ustanowione w jej imie. [...

Pamiec jest afektywna i magiczna; przyswaja zatem jedynie pasujgce do niej fakty; karml
wspomnienia, kzore mogq byc nieostre lub odlegle, globalne lub oderwane, partykularne lub
symboliczne. Historia jest wytworem intelektualnym i swieckim, domaga sie wiec 16analizy |
Krytyki. Pamie¢ umieszcza wspomnienie W porzqdku sakralnym historia, zawsze prozaiczna,
na nowo je uwalnia. [...] Pamiec jest absolutna, podczas gdy historia moze ujmowac jedynie
to, co relatywne”



s» Nora wskazuje na trzy rodzaje takich wiasnie spoltecznych twordéw, ktore
mozna uzna¢ za lieu de mémoire:

a) miejsca, a wigc konkretne fizyczne lokalizacje (muzea, katedry, patace,
pomniki);

b) idee i praktyki kulturowe (rytuaty, ceremonie upami¢tniajace);

c) obiekty fizyczne, ktérych egzemplifikacjami beda podreczniki szkolne,
rodzinne zdjecia i przedmioty odziedziczone po przodkach itp.

Wokot miejsc pamigci rozwija sie Szereg rytualow, narracji 1 mitologii,

ktorych rolg jest budowanie tozsamosci grupowej, integracji i identyfikacji.



Wychowanie do staroSci

Wychowanie w perspektywie starosci , winno by¢
skupione nie tylko na tym co nalezy czyni¢, ale
przede wszystkim jak ,by¢” [...] winno zwraca¢
uwage na wartosci, ktére kaza ceni¢ ludzkie zycie
na wszystkich jego etapach wuczac akceptacji
zarowno mozliwosci, jak i ograniczen, ktére ono ze
sobg niesie”. [Jan Pawel 1I]




Cele ogodlne

Afirmacja i unaocznienie osobowej godnosci cztowieka,
przynaleznej mu w toku calego zycia, takze w okresie starosci

Odkrycie sensu, znaczenia i Ksztaltowanie pozytywnych
potencjalu starosci w zyciu postaw wobec starosci i 0s6b
czlowieka starszych

Wielowymiarowe wsparcie oraz
stworzenie warunkow dla godnego
przezywania staroSci i rozwoju czlowieka
w podeszlym wieku




s» Starzenie si¢ postrzegane jest przede wszystkim w kategoriach zmian wygladu, a
informacje te decyduja o zakwalifikowaniu osoby do okreslonej grupy wieku.
Mozna powiedzie¢, ze wyglad ciata stygmatyzuje i uruchamia kategoryzacyjny
stereotyp. Pewnym waznym przeciwstawieniem si¢ takiej postawie wobec starosci
jest zwrocenie si¢ kKu doswiadczeniu, umiejetnosciom i intelektualnej sprawnosci
Seniorow.

s> Neurofizjolog Richard M. Restak (1999) przekonuje, ze starzenie si¢ nie jest
niczym strasznym. Zmienia si¢ nasz wyglad, ale umyst, jesli o niego zadbamy,
moze by¢ nadal sprawny.

so Te prawde dostrzegt w |. wieku p.n.e. Cyceron, co znalazto wyraz w stwierdzeniu:
,,Bo tez rzeczy naprawde waznych nie dokonuje si¢ za pomoca sily, gietkiego i
zrecznego ciata, lecz dzigki przymiotom umystu, charakteru, woli; te zas przymioty
nie tylko nie opuszczajg cztowieka na staro$¢, ale owszem, zwykle si¢ wtedy
jeszcze pomnazajgy”.



so  Czlowiek w toku calego zycia doswiadcza mozliwosdci rozwoju, tak
naturalnego jak i twoérczego (Sujak, 1998). Podlega i mierzy sie ze zmianami
takze po osiggnieciu pewnego poziomu mozliwosci i dojrzalosci
biologicznej. Wydaje sie tez, ze wraz z wiekiem zwieksza si¢ sprawnos¢ w
zakresie kierowania wlasnym rozwojem (Eukaszewski, 1984).

so Zatem szansa na realizacje potencjalu twoérczego czlowieka istnieje na
kazdym etapie jego zycia, takze w okresie staro$ci mozliwe jest przyjecie
wyzwania zycia tworczego.



so Ludzie w swoim zyciu przyjmuja rézne style funkcjonowania. Dla
ujawnienia i realizacji potencjalu twoérczego szczegdlne znaczenie ma
ekspansywny styl zycia, czyli taki, ktory zorientowany jest na innowagje,
zmiany, nowe zadania i doswiadczenia. Osoby realizujace go maja
zdystansowany stosunek do tradycji, daza do wywierania wplywu na
otoczenie 1 samych siebie. Lubia przyjmowaé odpowiedzialnos¢,
podejmowac funkcje kierownicze w pracy i poza nig. Wysoko cenia sobie
wlasny rozwdj, podejmuja aktywnos¢ kulturalna, edukacyjna, $ledza
biezace wydarzenia, dbaja o sprawnos¢ fizyczna i wtlasciwg diete
(Pietrasinski, 1990). Bardzo wazna jest aktywnos¢ (Zych, 1999). Jest ona
warunkiem zachowania dobrego stanu zdrowia oraz wlasciwego
zaadaptowania sie do starosci (Btachnio, 2002). Stuzy tez podtrzymywaniu i
zabezpieczaniu funkcji zyciowych (Kawula, 2005; Dubas, 2016).



so  Prowadzenie przez czlowieka aktywnego zycia powoduje, ze pierwsze oznaki

starzenia pojawiaja sie u niego znacznie pdzniej niz u réwiesnikéw prowadzacych
bierny tryb zycia. Rezultaty wielu badann naukowych wykazuja, ze osoby, ktére
czesto wykorzystywaly swoje mozliwosci intelektualne i twércze dluzej zachowuja
sprawnos$¢ w wieku podeszlym (Trafialek, 1995; Zych, 1999). Czynna aktywnos¢ w
réoznych dziedzinach zycia spolecznego moze dopomoéc ludziom starszym w
odnalezieniu swego miejsca w spoleczeristwie (Worach-Kardas, 1983).

Nie ma tez granic wiekowych dla dziatlann samorealizacyjnych. Cztowiek takze w
poéznej dorostoSci moze podja¢é probe realizacji swoich marzen, talentéw i
zainteresowan, i tym samym zmieni¢ swoja dotychczasowa i ustabilizowana
biografie (Obuchowski, 2000; Rembowski, 1984).

Dziatalno$¢ czlowieka moze przybiera¢ forme fizyczng, duchowa,
spoleczng, edukacyjng, kulturalna oraz hobbystyczna i tworcza.



so Znaczenie aktywnosci hobbystycznej i twoérczosci amatorskiej podkreslat
Aleksander Kaminski (1978) w ramach koncepcji wychowania do starosci. W
swoich rozwazaniach podejmowat m.in. kwestie efektywnego wypelnienia
czasu wolnego, co przeklada¢ sie mialo na jako$¢ zycia senioréw.
Konsekwencja ubogiego zasobu wzoréw jego spedzania moze by¢ poczucie
pustki i nudy, wyobcowania i zaniedbania. Formulujac postulat
przygotowania ludzi do starosci, eksponowal znaczenie cenionej i
uzytecznej aktywnosci oraz zywej tendencji do zaspokajania zainteresowan
(tamze). W swoich opracowaniach zwracal uwage na znaczenie zajec
amatorskich w Zyciu 0sob starszych, jako czynnikow zabezpieczajgcych przed
umieraniem psychospotecznym. Aktywnos$¢ amatorska cechuje sie tym, ze jest
dobrowolna i towarzyszy jej duze zaangazowanie emocjonalne.

so Najbardziej wartoSciowa jest tworczos¢ amatorska, ktéra mozliwa jest w
kazdej dziedzinie kultury (nie tylko w sztuce).



so Dzialania tego typu sa zwykle bezinteresowne, najwazniejsza jest tutaj
satysfakcja tworcy, pragnienie doskonalenia sie w wybranej dziedzinie,
czemu towarzyszy np. samoksztalcenie, poszerzanie oraz poglebianie
wiedzy i umiejetnosci. Wszystko to sprawia, ze jakos¢ takich dziatart moze
by¢ naprawde wysoka.

so  Oddawanie sie takim zajeciom przynosi wiele korzysci samej jednostce, ale
rOwniez jej otoczeniu. Najistotniejsza wydaje si¢ warto$¢ psychiczna,
poczucie bycia potrzebnym, zaangazowanym, znaczacym. Taka aktywnos¢,
ktora jest uzyteczna i szanowana daje tez czlowiekowi poczucie prestizu
spolecznego (tamze).



so  Amatorska aktywnos$¢ tworcza podejmowana systematycznie, z duzym
intelektualnym i emocjonalnym oddaniem, jest znakiem twodrczego stylu
zycia. Cechuje go kreatywne ustosunkowanie wobec otoczenia, siebie
samego i codziennych zadan oraz nadawanie im wartosci z punktu
widzenia chwili biezacej (Suchodolski, 1983). Przejawia sie w przekraczaniu
granic rutyny, podejmowaniu poznania tego, czego dotychczas nie znano.
Jest tez najwyzsza forma dziatania dla ludzi i wéréd ludzi, dajaca szanse na
ekspresje i rozwj wiedzy (Suchodolski, 1982).

Tworczy styl zycia czyni zycie tworczym.




so Krzysztof Szmidt (2010) eksponuje nastepujace cechy zycia tworczego:
produktywnos¢, odwage, zmiennos¢ i paradoksalnosé.

so U podstaw produktywnosci lezy intencja pozostawienia materialnego
Sladu naszej aktywnosSci. Jest ona efektem duzej pracowitosci oraz
zaangazowania tworcy. Dzieki produktywnosci mozliwe jest plynne
wytwarzanie wielu pomystéw, formulowanie propozycji i wdrazanie
zastosowan.

so Nalezy zaznaczy¢, ze produktywnos¢ sama w sobie rzadko jest celem
tworcy, zmierza on raczej do tego, by zrealizowa¢ zadanie, a czyniac to
podejmuje wiele préob, modyfikuje i udoskonala wczesdniejsze rozwigzania.
Cho¢ produktywnos¢ jest przydatna, nie znamionuje pracy kazdego
tworcy. Co wiecej, produktem zycia twérczego moze by¢ takze ono samo, a
wowczas sposobem na jego realizacje staje sie autokreacja.



so  Zmienno$¢ cechujaca tworczy styl funkcjonowania odnosi sie do zmian
zarOwno w sposobie bycia, dokonywania wyboru i opracowania
podejmowanych zadan, a takze wdrazanych rozwigzan. Istotne jest to, ze
zmiany te maja zmierzac¢ do udoskonalenia tego, z czym tworca si¢ spotkat
i nad czym podjat prace. Ta niestalo$¢ oraz niepewnos¢ przynosza ze soba
ryzyko (tamze). Twoérca nigdy nie ma gwarancji, ze podejmowane przez
niego akty tworcze zgodne beda z wyznaczonym celem.

so I wreszcie paradoksalnos$¢ zycia tworczego polega na koniecznosci
pogodzenia ze soba szeregu przeciwstawnych uje¢ i wartosci. W jego
realizacji ,spotykaja sie” zaangazowanie i dystans, aktywnos¢ i biernosé,
dociekliwo$¢ i naiwnos$¢, i wiele innych zdawaloby sie biegunowo
odmiennych, ale na gruncie tworczosci sasiadujacych ze soba jakosci
(tamze).



so  Tworczos¢ czlowieka w p6znej dorostosci spetnia¢ moze co najmniej trzy
funkcje. Stwarza ona tak jak na kazdym innym etapie zycia szanse na
rozwoj i samorealizacje, integruje jednostke wewnetrznie i spotecznie, moze
takze skutecznie kompensowac odnoszone straty i zarazem by¢ srodkiem
terapii.

so Samorealizacja, uznawana za szczytowe dokonanie w rozwoju czlowieka,
jest pewna mozliwoscig, ktéra jednak nie kazdemu udaje si¢ osiagnaé
(Maslow, 1990). Jest ona silnie zwigzana z twoérczoscig, poniewaz dzieki
generowaniu nowych jakosci cztowiek moze dostapi¢ poczucia spelnienia
swojego potencjalu, a takze zwigzanego z tym stanu satysfakcji, czy nawet
szczeSliwosci. Co wazne dokonywaé sie to moze zaréwno w Swiecie
przedmiotowym, jak i na gruncie zycia psychicznego (Goérniewicz, 2001).



o Zyciorysy wielu artystéw, naukowcéw, czy reformatoréw spotecznych

ujawnily, ze w dzialalnosci tworczej widzieli oni ,sens swego zycia”, to
znaczy byli przekonani, ze wtasdnie ta dzialalno$¢ uzasadnia ich istnienie w
spolecznej rzeczywistosci  (Obuchowski, 2000; Robinson, 2012).
Lukaszewski zwraca jednak uwage na to, ze ,nie chodzi o skrajnych
pasjonatow, ktorzy poza dang ideq niczego nie widzga. Przeciwnie, chodzi o
ludzi, ktérzy dokonali wyboru pewnej drogi, ale nie zamierzaja bynajmniej
do niej sprowadzi¢ calego Swiata” (1984). Tak wiec ich postawa twoércza
wyrazac sie moze w wielu r6znych wymiarach ich funkcjonowania.



so P6Zna dorostos¢ jest szczegdlnym etapem zycia, do niedawna sadzono, ze
jest ona raczej okresem zbierania owocOéw dotychczasowego istnienia,
czasem domykania spraw i pozegnan. Tymczasem w starosci, cho¢ wiele
czlowiek traci, to réwniez wiele zyskuje oraz napotyka nowe wyzwania.
Szczegblnego znaczenia nabiera wola jednostki do podejmowania dziatar
wykraczajacych poza wymagania codziennosci.

so  Aktywnos$¢ tworcza, zwlaszcza gdy uprawiana jest wspoélnie z innym, i
przynosi nowe doswiadczenia edukacyjne, kontakty spoleczne i mozliwos¢
dzielenia sie wiedza i dziedzictwem kulturowym z mlodszym pokoleniem.
Skutkuje to nierzadko poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego
(Klimczuk, 2013), a przede wszystkim integracja spoteczna.



Dlaczego aktywnos¢ kulturalna jest wazna?

Poniewaz jest jedna z
najintensywniejszych
form wiaczenia
spolecznego,

NS

udzial w wydarzeniach
artystycznych przyczynia sie do

podnoszenia satysfakdji z zycia, Pozwala na rozwijanie
a takze daje poczucie realizacji pasji, niezaleznie od
tworczej, 2 il A wieku
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Po co seniorom kultura?

) 3
Zatozenia zrealizowanego projektu badawczego
Projekt z 2012 roku




Pierwszym obszarem, ktéry znalaz! si¢ w kregu
zainteresowann  zespolu badawczego, jest
szeroko pojete uczestnictwo w kulturze oséb
starszych i dostep do niej.

Drugim obszarem badawczym byl sposéb
postrzegania osOb starszych, przejawiajacy
sie zarOwno w wymiarze wizerunkowym,
jak i spotecznym.

w jaki sposob szeroko pojeta aktywnos¢ kulturalna wptywa na procesy separacji
i integracji senioréw, zarO6wno w obrebie ich spotecznosci, jak i z reszta
spoteczenstwa.

Wzieto pod uwage trzy gtéwne formy aktywnosci kulturalnej senioréw:

- uczestnictwo - odbior kultury,

- tworczos¢ - tworzenie kultury,

- transmisje miedzypokoleniowq - przekazywanie kultury.




Wnioski 1 rekomendacye z badania — wybrane konteksty

29)

1. Wzmacnianie miedzypokoleniowej transmisji wartosci i wzoréw kulturowych

- najlepsza dlugoterminowa inwestycja samorzadow
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2. Seniorzy wrazliwi na kulture wspoélczesna. Wspoélistnienie i dialog tradycji i

krytyki.
3. Seniorzy jako zrédto czasu, pamieci, dziedzictwa, wiedzy.

4. Lepsze postrzeganie seniordéw dzieki kulturze i zaangazowaniu osoéb
starszych w aktywnosci kulturalne.

5. Znaczenie miejsca zamieszkania seniora dla poziomu uczestnictwa
w kulturze.

6. Poczatek starosci — nie ma reguty.

7. Aktywni senioralni twércy — wiecznie miodzi.

8. Czas wolny — zagospodarowanie nadmiaru.

9. Feminizacja kultury seniorow — aktywizacja mezczyzn.
10. Planowanie starosci — czas zacza¢.

11. Edukacja kulturalna senioréw — zaczynamy od dzieci.
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12. Aktywny senior nie ma czasu sie nudzié.

13. Samotny i bierny senior — potrzeba kompleksowych badan.

14. Czas na emeryturze — czas wypoczynku, nadrabiania zalegtosci i
odkrywania pasii.

15. Czas seniora — czas dla seniora.

16. Senior — zmiana stylu zycia.

17. Finansowe mozliwosci seniorow — promocije i akcje znizkowe
18. Twérczos¢ senioréw — wieksza promocja medialna.

19. Kultura pozytywnie wptywa na wizerunek seniora.

20. Edukowanie spoteczenstwa do starosci — pozytywne wzorce
budujgce autorytet.

21. Kult mtodosci — jednostronny obraz

22. Wolontariat senioréw — ogromny niewykorzystany potencijat.
23. Separacja czy integracja — wazna perspektywa.

24. Przekraczanie barier mentalnych



Kultura umozliwia rozkwit najpiekniejszych zdolnoSci
cztowieka [Johann Gottfried Herder]
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