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Sztuka towarzyszy nam od poczatku naszego
istnienia. Szamani i1 czarownicy w ro6znych
zakatkach $wiata odprawiali rytuaty, wykorzystujac
muzyke, taniec, $piew.

Literatura na przetomie ery obfitowata w tresci dajace
ukojenie duszy 1 cialu. Wedlug, np. poetyki
Arystotelesa, widz ogladajacy tragedi¢ ukazujaca
heroizm ludzki moégt dozna¢ wyzwolenia od
silnych napi¢é, a oczyszczenie wywolane
glebokim przezyciem artystycznym stalo si¢
podstawa  wspoélczesnej  terapii. Rowniez
mitologia donosi o0 antycznym rodowodzie
koncepcji leczenia sztuka 1 je] zwigzkach z
medycyng grecka
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Etymologia stowa: arteterapia

Sktada si¢ ono z komponentow: arte + terapia.

Lacinskie stowo arte oznacza wykonanie czegos
,,doskonale, po mistrzowsku” 1 pochodzi od stowa ars
—,,sztuka”

Natomiast pojecie terapia jest najblizsze greckiemu
therapeuein — opickowac si¢, oddawacé czes¢”, 1 W
szerszym kontekscie 0znacza ,,leczenie”.

Terapia traktowana jest wiec jako specyficzny sposob
oddziatywania na sfer¢ fizyczng czy psychiczng
cztowiecka  chorego, bez uzycia  Srodkow
farmakologicznych oraz interwencji chirurgicznej.
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Wspoélczesni teoretycy twierdza, ze sztuka stanowi
wielka  szans¢ na  ocalenie  prawdziwego
cztowieczenstwa, gdyz doznania estetyczne stanowig
podstawe wszelkich efektéw wychowawczych. Stad
tak wielkie zainteresowanie metodami obejmujacymi
swoim zakresem sztuke, muzyke, teatr — czyli
szeroko rozumiang twoérczo$¢ bedaca podstawowq
potrzeba czlowieka. | wlasnie na te potrzebe
ukierunkowana jest arteterapia;
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Arteterapia odpowiada na:

Potrzebe oczyszczenia

Potrzebe tworczosci wystepujgca u
ludzi
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« A. Kargul uwaza, ze arteterapia jest to ,,system
dziatan stosowanych nie tylko wobec os6b chorych,
ale takze jednostek o zaburzonym rozwoju lub
poszukujacych rozwigzan Sytuacji  trudnych,
rowniez W Stosunku do oso6b pozostajacych w
obrebie patologii spotecznej, a wigc dotknigtych
natogami, pozbawionych wolnosci, objctych
glebszymi wykolejeniami, objawiajacych cechy
zaawansowanej psychopatii” — zatem sg to
dziatania z zakresu reedukacji, kompensacji,
korekcji, socjoterapii a nawet psychoterapii.



Arteterapia

Terapia za pomocg szeroko rozumianej sztuki lub tylko sztuk plastycznych

Biblioterapia

Terapia czytelnicza za pomocg stowa, publikacji, materiatow czytelniczych

Choreoterapia

Leczenia za pomocg tanca

Chromoterapia

Leczenie kolorami, barwami

Dramatoterapia,
psychodrama

Terapia poprzez przygotowanie i uczestniczenie w spektaklach teatralnych

Estetoterapia

Terapia poprzez doznania estetyczne, poprzez kontakt z picknym otoczeniem,
dzietami sztuki itp..

Ergonoterapia/
ergoterapia

Wyspecjalizowana forma rehabilitacji, organizowana w postaci zaje¢ w
pracowniach tkackich, ceramicznych, rzezbiarskich, metaloplastyki

hortikuloterapia

Terapia poprzez prace lub przebywanie w ogrodzie

Ludoterapia

Terapia za pomocg gier i zabaw

Muzykoterapia

Terapia za pomocg muzyki

Poezjoterapia

Terapia za pomocg recytowania, czytania lub pisania poezji

Silvoterapia

Terapia poprzez obcowanie z lasem

Talasoterapia

Terapia poprzez obcowanie z morzem

Socjoterapia

Terapia poprzez przebywanie w zorganizowanej grupie spoteczne;j
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» Wszelkie dziatania  terapeutyczne muszg
uwzgledni¢  cztery podstawowe czynniki, a
mianowicie: wiek uczestnika lub pacjenta
(klienta), brak lub rodzaj schorzenia (osoba
niepelnosprawna fizycznie, umystowo, ghucha,
niewidoma, niedostosowana spoltecznie, przewlekle
chora, starsza itp.), formy leczenia, oddzialywania
terapeutycznego oraz miejsce pobytu dziecka
(dom rodzinny, placowka opiekunczo-
wychowawcza, szpital itp.)

* Najkorzystniejsze dla uczestnikow 1 przebiegu
terapii, gdy terapia odbywa si¢ w grupach
wiekowych lub w grupach o tym samym problemie,
wsrod dzieci 0 zblizonym wieku metrykalnym lub
emocjonalnym, a program i metody s3
podporzadkowane nadrzednemu celowi terapii i
mozliwosciom percepcyjnym dzieci”
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« W literaturze anglojezycznej wystepuje takze termin
.J)\O Ala Nfoob\wka\ healing, tlumaczony jako ,,uleczy¢ ,uzdrowié, goic,
usmierzy¢”, a odnosi si¢ on glownie do terapii
wykorzystujacej sztuke jako srodek terapeutyczny;

9

g‘ﬁ
« W latach 90 rozpowszechnit si¢ jeszcze jeden termin:

ars medicine 1 okresla on sztuke powiazang Z
medycyng

« Arteterapia 1 jej rodzaje SciSle wigza si¢ Z
psychoterapia, ktora ,jest Zamierzonym
korygowaniem zaburzen czynnoSci Organizmu
srodkami psychologicznymi, jak: stowo, mimika,
milczenie, wiezi emocjonalne, uczenie  sig,
manipulowanie srodowiskiem i inne”;

e Termin ,arteterapia” po raz pierwszy pojawit si¢ W
literaturze anglojezycznej w latach 40 XX wieku. W
polskiej literaturze nazwa ta zacze¢la funkcjonowaé
znacznie pozniej |1 poczatkowo budzita wiele
kontrowersji;
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W waskim znaczeniu arteterapia obejmuje terapie z
\ ] P J crapig
'J) 0 dla Ntoda\wb\ uzyciem sztuk plastycznych i nosi nazwe

plastykoterapii lub terapii malarskiej, w szerokim
znaczeniu obejmuje ,,muzykoterapi¢, choreoterapie,
biblioterapie, a ponadto dzialania terapeutyczne z
wykorzystaniem  teatru, filmu oraz = sztuk
plastycznych takich jak malarstwo, rzezba, grafika i

» Arteterapic definiuje si¢ tez jako ,,spontaniczng
tworczos¢ chorych, poddawanych opiece terapeutow,
lub dziatania kreacyjne, plastyczne podejmowane w
sytuacji terapeutycznej przez osoby uprzednio
nietworcze W zakresie plastyki”;
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Terapia sztuka obejmuje te wszystkie formy terapii,
AIA N{odﬁwb\ ktore w celu artykulacji uzywaja artystycznych srodkow
wyrazu. Warto jednak pamietaé, ze nie wszyscy autorzy
zgadzajg si¢ z tak szerokim rozumieniem tego pojgcia,
gdyz w wypadku stosowania tego rodzaju terapii u oséb
niepelnosprawnych  nie  leczy si¢  symptomow
chorobowych, lecz wprowadza korzystne zmiany w ich
osobowosci. W ramach rozréznienia proponuja oOnNi
postugiwanie si¢ takim pojeciem, jak ,,pedagogika
poprzez sztuk¢”. Natomiast najprostsza definicje
przedstawil H. Grzegorzewski, okreslajac ,,terapi¢ przez
sztuke Jako arteterapi¢  koncentrujacg si¢  na
wykorzystaniu sztuki w odniesieniu do dorostych |
dzieci”
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* Nalezy zwrdéci¢c uwage nha jeszcze jeden punkt

A‘A N* odﬁﬂkﬂ widzenia dotyczacy definicji pojecia. Na przyktad A.

Wojciechowski nie zgadza si¢ z tym, aby pojecie
terapii taczy¢ ze sztuka. Uwaza on, ze niepokojace
jest uporczywe utozsamianie ,,pojecia tworczosci Z
pojeciem Sztuki. To przyzwyczajenie jezykowe —
zdaniem autora — czyni nie tylko zamieszania, ale
wiele szkody, gdyz sklania do zamiennego
odczytywania nazwy ,terapia przez tworczos¢” jako
,.terapia przez sztuke”. W opinii tego autora ,,wielkim
Ickiem napawa postulat, jakoby sztuka w catosci
swoich procesow miata petnic role terapeutyczng (np.
losy van Gogha)

» W literaturze niemieckiej pojawito si¢ pojecie ,,terapii
tworzenia”

W polskiej literaturze pojawito si¢ takze pojecie
,terapia przez tworczos$c”, ktore zbliza si¢ zakresem
do ergonoterapii;
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* Funkcje arteterapii zalezg przede wszystkim od
celu jej zastosowania.

« Zdaniem M. Kulczyckiego arteterapiec mozna
sprowadzi¢ do nast¢pujagcych  podstawowych
funkcji:

a) Rekreacyjnej — stworzenie odpowiednich
warunkéw wypoczynku, sprzyjajacych nabraniu
nowych sil pomocnych w przezwyci¢zeniu
problemow zyciowych jednostki.

b) Edukacyjnej — dostarczenie uczestnikowi terapii
dodatkowych  wiadomosci  przydatnych do
reinterpretacji sensu i celu zycia

c) Korekcyjnej — przeksztalcenie szkodliwych
mechanizméow na bardziej warto$ciowe

Pozostale funkcje:

d) Diagnostyczna i rokownicza — wytwory uczestnika
terapii opisuja jego stan psychofizyczny

e) Terapeutyczna — polega na dzialaniu za pomoca
sztuki w sposob zblizony do wlasciwosci leku, tyle, ze
catkowicie naturalnego i bezpiecznego

f) Ekspresyjna — pozwala ujawni¢ thumione emocje, a
jej katartyczny charakter pomaga rozladowaé |
przeksztatci¢ niekorzystne dla zdrowia stany napigcia
I frustracji

Arteterapia ma rowniez ogromng wartoS¢ W procesie
osobotworczym  cztowieka, gdyz wykorzystuje
szeroki wachlarz aktywnos$ci zyciowej oraz pomaga
odnalez¢ sens i cel zycia;
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Wymieni¢ mozemy takze funkcje pragmatyczng — stuzy
do zapewniania jednostce podstawowych potrzeb;

Arteterapia ma takze istotne znaczenie w procesie
komunikacji interpersonalnej, utatwia bowiem wyrazanie
instrapsychicznych konfliktow w sposob pozawerbalny.

Funkcja kompensacyjna — ma na celu zaspokajanie
niezrealizowanych potrzeb jednostki

Funkcja poznawcza — pomaga i uczy nazywania oraz
wyrazania 1 rozpoznawania uczuc

Funkcja regulacyjna — umozliwia zaspokojenie potrzeb
samorealizacji oraz kompensuje braki i niepowodzenia
doznawane w okreslonej dziedzinie zycia;
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» Arteterapia, czyli leczenie przez sztukg, prowadzi nie
tylko do poprawy stanu zdrowia os6b psychicznie
chorych, ale tez przyczynia si¢ do rozwoju kultury

* 0 jednak nie wszystko. Materig do sztuki moze by¢
wszystko. Sztuka moze by¢é pomalowany kamien,
wyszywany kubrak, kompozycje z suchych kwiatow

* Niewatpliwg wartos$cig tych dziet jest ich autentycznos¢.
Tworczos¢ pacjentow jest bezposrednig, nieskrepowang
teoriami sztuki i stylistykami ekspresja osobowosci.
Artysci profesjonalni, po studiach artystycznych, zawsze
pozostaja pod wplywem tego, co dzieje si¢ W Swiecie
sztuki, poddajg si¢ réoznym wplywom, tworzac dzielo,
mysla 0 rynku sztuki, o tym, by je dobrze sprzedac.
Pacjenci, tworzac, czgsto W ogole nie myslg o zysku

[Maciej Bobr]

rzecznik prasowy psychiatrycznego Szpitala Klinicznego im.
dr. J. Babinskiego w Krakowie Kobierzynie.
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« Szpital im. dr. J. Babinskiego w Krakowie byt jednym z
pierwszych w Polsce, ktory przed ponad 50 laty wprowadzit
arteterapi¢ jako standardowa metode w leczeniu i rehabilitacji.
Dziatania twoércze, malarstwo i rysunek, taniec, muzyka itp.
wspomagajg rehabilitacj¢ pacjentow, pozwalajgc Im czesto na
odzyskanie Wlary W swoje mozliwosci, ale takze — zaznaczyl
Bobr — ujawniajac talenty, ktorych wczesniej nie Dbyli
swiadomi.

» Tworczos¢ artystow z chorobami psychicznymi wpisuje si¢ W
nurt art brut, czyli sztuk¢ ludzi wykluczonych, sztuke
SUrowa.

« "To outsiderzy, nie pasujacy do reszty spoteczenstwa, ich
tworczos$¢ jest instynktowna" — wyjasnit historyk sztuki i
przywotat nazwisko ikony tego stylu Adolfa Woelfliego. Ten
zyjacy na przelomie XIX i XX w. Szwajcar cierpiat na
schizofreni¢. Za zycia tworzyt liczace 25 tys. stron dzieto
ztozone z tekstow, rysunkow, kolazy 1 zapisu muzycznego.
Tworzone niezaleznie rysunki, ktore nazywat "sztuka dla
chleba", sprzedawat za 3 franki. Dzisiaj na aukcjach ceny tych
prac dochodzg do nawet 30 tys. frankow szwajcarskich.
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 Tylko w kobierzynskim szpitalu kolekcja prac
pacjentdw, tworzona od 50 lat, liczy 5 tys. obrazow,
rysunkow, rzezb, ceramiki 1 r¢kodzieta. Wsrod
docenionych w Polsce 1 Europie tworcow, ktorych
prace sa w szpitalnym zbiorze, wymieni¢ mozna
Mari¢ Wnek, Wiadystawa Walege, Edwarda Sutora,
Tadeusza Glowale, Renate Bujak czy Leszka
Zajaca. Mtlodsze pokolenie reprezentujg m.in.
Sylwia Mensfeld i Marcin Babto.
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Maria Wnek (ur. 16 czerwca 1922 w Olszance,
zm. 12 kwietnia 2005 tamzell) — polska malarka
nalezaca do najwybitniejszych przedstawicieli
artystow z kregu art brut w Polsce.

Wychowana w  atmosferze  wyjatkowe;j
religijno$ci, w wieku 16 lat zlozyla S§luby
czystosci, uznajac  praktyki religijne za
najwazniejszy aspekt zycia. Zaczgta malowa¢ w
wieku 40 lat, a inspiracjg do powstawania
obrazow byly najczesciej przezycia religijne
oraz niepokoje i Igki zwigzane z otaczajaca ja
rzeczywistoscig. Najwazniejszym elementem
kazdego obrazu sg postaci malowane ptasko i
wydobywane z tla ciemnym, pogrubionym
konturem

FUNDACJA Prace znajduja sie m.in. w Warszawie,

;@a
Krakowie, Nowym Saczu, Toruniu, Katowicach
A N W I L oraz w Lozannie, Baltimore, Brukseli

Ala Whoctawka



https://pl.wikipedia.org/wiki/16_czerwca
https://pl.wikipedia.org/wiki/1922
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olszanka_(wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie)
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Inspiracje tworczoscig Marii Wnek

https://www.youtube.com/watch?v=L\Vd0OVsbta7I
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* Wiadystaw Walega (ur. 17.02.1940 w Krakowie)

Urodzit si¢ w ubogiej rodzinie urze¢dniczej. Ojciec (Wladystaw Walega) zginagt
w obozie koncentracyjnym w Oswiecimiu. Miat pigcioro rodzenstwa. W czasie
gdy ukrywatl si¢ jako dziecko przed gestapo, matka (Jozefa z d. Kosobucka)
zostata zatrzymana jako zakladniczka. Po wojnie trafit do sierocinca
przemianowanego na dom dziecka. W 1956 roku za probe ucieczki za granice
trafit do zaktadu poprawczego. W 1964 roku po raz pierwszy zostat skazany na
wiezienie. W 1971 roku dokonal samopodpalenia na sali sagdowej. W 1975
roku — na mocy amnestii wyszedt z wiezienia. W 1979 roku zmarla jego
matka. Watgga trafil pod opieke doktora psychologii Andrzeja Kowala i zaczat
malowac¢ obrazy olejne. W roku 1998 artysta doznal urazu wielonarzadowego,
w tym urazu moézgu. W nastepstwie pojawily si¢ tagodne zaburzenia
poznawcze (gtownie uwagi 1 pamigci) oraz zmiana stylu malowania.
Rehabilitowany przez wiele lat ze znakomitym efektem koncowym przez prof.
Mari¢ Pachalska nie tylko wyzdrowiat, ale stat si¢ wzorem artysty dla wielu
innych chorych po urazach moézgu. Jego prace sa opisywane w podrgcznikach
FUNDACJA

Swiatowej neurologii. »@
» ANWIL

)\0 Ala N* ochawka
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Filmografia

Za szklang szybg — film dokumentalny — 1981 — realizacja — osrodek tv
warszawskiej — rezyser — Justyna Ziotkowska

Lgdowanie wyobrazni — film dokumentalny — 1987 — realizacja — osrodek tv
warszawskiej — rezyser — Justyna Ziotkowska

Sztuka ludowa i naiwna — Wiadystaw Watega — film dokumentalny —
2007140

Transgresje Wiadystawa Walegi — film dokumentalny, premiera 10 grudnia
2014, Realizacja — Ewa i Bartosz Tobotal*ll. Film nagrodzony Brazowym
Sercem (Il miejsce) na 17. MFFN "Kocha¢ cztowieka" w O$wiecimiul42]
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https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Wa%C5%82%C4%99ga#cite_note-40
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Wa%C5%82%C4%99ga#cite_note-41
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Wa%C5%82%C4%99ga#cite_note-42
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Sylwia Mensfeld (obecnie 33 lata)

https://www.youtube.com/watch?v=6P40_N1AiUO

®SDS Promyk
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proces tworczy jako spontaniczng i nieuswiadomiong dgznos$é
do samourzeczywistnienia si¢ w dziele tworzenia. Zaréwno
literatura przedmiotu, jak i doswiadczenie ptynace z praktyki
wskazuja, ze tworczos¢ mozliwa jest, a nawet przynosi
nieczwykte rezultaty, gdy uprawiana jest przez osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualng czy z chorobg psychiczna.

Wielu wspoélczesnych teoretykow i praktykéw uwaza
podobnie, jak nlegdys Erich Fromm, Ze kazdy cztowiek moze
| powinien osiggnag¢ postawe tworcza, a wychowanie
do tworczosci jest po prostu wychowaniem do zycia.
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M‘\ thm“k"\ Wedhig Josepha Zinkera wszelkie dziatania tworcze
zaczynaja si¢ od ruchu, ktéry przetamuje opor przed
ekspresja, a nastepnie prowadzi do sfery coraz wickszej
integracji zaré6wno tego, CO  nazywamy zyciem
psychicznym, jak i tego, co okreslamy dzietem sztuki.
Biorac za punkt wyjscia odczuwanie swojego ciala
mozemy, jak zapewnia Zinker, nauczy¢ si¢ doswiadczaé
siebie w $wiecie | sta¢ si¢ osobowoscig zintegrowana.
Rysowanie, malowanie, lepienie, rzezbienie,
muzykowanie, taniec, odgrywanie rol wigze si¢
Z ruchem, ale takze z rozwojem innych zmystow.

Gestalt Institute of San FranciséB"iZOOl
www.gestaltinstitsteucom




FUNDAC J A PANSTWOWA

e — ¥a UCZELNIA
H A N W I L WE WEOCEAWKU
N .
~)\X 4 Alo\ Nt od Awka\ Arteterapla dorostych o0sd6b z  niepetnosprawnoscia
psychiczng ma charakter wielofunkcyjny:
psychoterapeutyczny, socjoterapeutyczny
I edukacyjny; podtrzymuje kondycje intelektualng

odbudowujac procesy myslenia, zaburzong percepcj¢
I funkcje psychoruchowe.
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Aktywizacja tworcza wpisuje si¢ takze w nurt okreslany
jako Art brut, outsider art, ,,prymitywizm”, ,sztuka
nieprofesjonalna” lub ,,sztuka naiwna”.

Zdaniem prof. Aleksandra Jackowskiego, sztuka naiwna
oderwana jest od oficjalnych kierunkow, nurtow, stylow
I szkot 1 przyczynia si¢ do aktywizacji tworczej i
spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi. Z gruntu
jest przekazem subiektywnym, a  wiec caltkowicie
niczaleznym (Zob. Nikifor). Przewidziana w projekcie
prezentacja wtlasnej twoérczosci osoéb z zaburzeniami
psychicznymi na zaplanowanej wystawie poplenerowej,
publicznym wystepie, publikacji projektowej utatwia
kontakt  ze  spoleczenstwem,  stanowi  probg
samorealizacji. W tym kontekscie réwniez dostrzec
nalezy aspekt terapeutyczny polegajacy
na upodmiotowieniu cztowiecka w relacji z drugim
W  obszarze zachowan spotecznych i komunikacji
miedzyludzkie;.
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AktyW|zaCJa tworcza
| spoteczna osob

z zaburzeniami
psychicznymi
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O rozwoju spoleczenstwa, klasie $wiadczy przede
wszystkim jego stosunek do grup defaworyzowanych,
zmarginalizowanych, etykietyzowanych.

Choroba psychiczna generalnie stawia pacjenta na out-
cie, jest zaczatkiem odrzucenia, odseparowania od
,zdrowej” reszty. Choroby psychiczne sa tradem
wspolczesnego Swiata. Dlatego trzeba czyni¢ starania,
aby przetamaé¢ w zdrowej wigkszosci uprzedzenia, leki
wobec osob zaburzonych psychicznie.
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Czy sztuka
leczy?

https://www.youtube.com/watch?v=lJolcNEMLEO
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